
In deze toelichting leggen wij u uit wat u kunt 
doen als u vermoedt dat er sprake is van schurft.

1. Jeuk?

2. Schurft herkennen

3. Waardoor wordt schurft veroorzaakt?

4. Waar op uw lichaam?

5. De behandeling 

1. Jeuk?
Heeft uw pupil jeuk? Misschien is het 
schurft. Als u denkt dat het schurft is, ga dan 
naar de dokter. Als er sprake is van schurft 
vraagt u om pillen. Er kan ook shampoo 
worden gebruikt maar dat werkt minder 
goed.

2. Schurft herkennen
Schurft ziet eruit als op de afbeelding hiernaast. 
Rode plekken die jeuken. Door te krabben 
ontstaan er wonden en infecties.

3. Waardoor wordt schurft 
veroorzaakt?
Schurft wordt veroorzaakt door een kleine mijt. 
Hij graaft vele gangetjes onder de huid, wat de 
jeuk veroorzaakt. Als voorbeeld ziet u een lucifer 
in vergelijking met een mijt. De mijt is maar een 
aantal millimeter groot.

4. Waar op uw lichaam?
De mijt leeft (en legt ook eitjes) op de warme 
plekken van het lichaam. Dus hier zal de schurft 
waarschijnlijk worden aangetroffen.
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Dag 1
Kleding wassen
Was de kleren op 60 graden.

Vernietig de mijten
Stop spullen die u niet kunt wassen 3 dagen lang in een plastic zak. 
Zoals schoenen, jassen en knuffels. Na drie dagen zijn de mijten dood!

Laat de tabletten innemen
Laat uw pupil de tabletten ’s avonds innemen. Eet en drink niet 2 uur 
voor en na inname. Water is wel toegestaan!

Dag 2
Verschoon het bed
Haal de lakens van het bed en gebruik nieuwe lakens.

Neem een douche
De spullen die u niet kon wassen en 3 dagen in een zak zaten kunnen 
nu weer veilig gebruikt worden.

Dag 4
De spullen mogen weer uit de zak
De spullen die u niet kon wassen en 3 dagen in een zak zaten kunnen 
nu weer veilig gebruikt worden.

5. DE BEHANDELING

Op de kantoren van Nidos zijn beschermhoezen voor het bed 
en voor de stoelen van de auto beschikbaar. Als u hier gebruik 
van wil maken dan kunt u contact opnemen met de voogd.


