
Beste opvangouders,

Voor u ligt weer een OWG-nieuwsbrief, de eerste in het nieuwe jaar. Als we terugkijken naar 2020 is de wereld onder het coronavirus 
nogal veranderd. En als we vooruitkijken op 2021 is het nog maar moeilijk te zeggen wanneer het beter zal worden. Intussen hoop 
ik dat het goed met u gaat en wil ik u bedanken voor de zorg voor zoveel Nidos-kinderen onder deze lastige omstandigheden van 
corona.  U allen samen zorgt op dit moment voor 1348 Nidos kinderen en dat is een prachtige prestatie! Op het achterblad van 
deze Nieuwsbrief geven we u nog wat coronatips mee. Graag wens ik u een goede gezondheid en…. pas goed op uzelf en op elkaar.

Peter van de Pol, Landelijk manager OWG
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“Ik wil de kinderen gewoon blij maken.”
Door Jolanda de Boer

In voorgaande nieuwsbrieven hebben we verschillende soorten 
opvanggezinnen geïnterviewd. Dit keer spreken we mevrouw Mbombo 
uit Delft die samen met haar man OWG-plusgezin is.

Kunt u uitleggen wat een OWG-plusgezin is en hoe u dat geworden bent?
“Dat betekent dat wij kinderen opvangen en ze voorbereiden op 
zelfstandig wonen voor als ze 18 jaar worden. Wij hebben twee huizen, 
een van Nidos en een van ons. We hebben met de gemeente en met Peter 
van de Pol (manager OWG, red.) gesproken en toen hebben we dit huis 
gekregen. Daarvoor waren we 20 jaar ‘gewoon’ opvanggezin.”

Wat is het verschil tussen een gewoon opvanggezin en een OWG-
plusgezin?
“Het verschil is dat er ook jongens in het andere huis wonen. Zij wonen 
zelfstandig, maar onder onze controle. Ze komen elke avond bij ons eten 
en af en toe gaan we daar kijken of het schoon is. Meestal woont een 
jongen eerst bij ons thuis en als we denken dat hij zelfstandig genoeg 
is, goed naar school gaat en goed om kan gaan met de andere jongens, 
dan verhuist hij naar de andere woning. Er kunnen in totaal vier of vijf 
jongens wonen in het andere huis. Als ze een verblijfsvergunning hebben 
dan krijgen ze een studentenkamer als ze 18 worden.”

Houdt u rekening met welke jongeren u bij elkaar plaatst?
“Ja. Ik moet eerst goed bestuderen of een jongen daar past of niet, qua 
gedrag. Daarom komt een jongen eerst bij ons wonen voordat hij in het 
andere huis geplaatst wordt.”

Opvangouders meneer Kashala 
en mevrouw Mbombo



U komt uit Congo. Wat voor jongeren woonden er zoal bij jullie?
“Van verschillende landen. Er waren Syrische jongens, Marokkaanse -, Eritrese – en jongens uit Somalië, Ivoorkust en Angola. De 
laatste tijd vooral Eritrese jongens, omdat die veel naar Nederland zijn gekomen.”

Gaan jullie elke dag een kijkje nemen in het andere huis?
“Niet elke dag. De jongens komen hier normaal wel eten elke dag, dus we hebben dagelijks contact. Tijdens de corona mogen we 
niet met zoveel mensen met elkaar eten, daarom komen ze het eten nu ophalen. Wij gaan soms onverwacht naar het andere huis. 
Wij hebben een sleutel.”

Hoe ziet de begeleiding van Nidos eruit?
“Vóór de corona hadden we elke zes weken een huiskamervergadering met de voogd en OWG-er om te bespreken of alles nog 
goed gaat en iedereen zich aan de regels houdt. Nu, met corona, is dat wat minder. We hebben wel telefonisch contact of via 
Whatsapp met de camera. We hebben elke week contact met een voogd.”

Maakt u wel eens bijzondere dingen mee?
“Ja. Wij doen soms mooie dingen samen. Bijvoorbeeld als een jongen afscheid neemt. We gaan dan hapjes maken en nodigen de 
buren uit en samen met de voogden maken we het dan gezellig. Als iemand jarig is gaan we soms gezellig in de tuin barbecueën 
met alle jongens.”

Heeft u nog contact met jongeren die bij jullie gewoond hebben?
“Ja, meestal wonen ze dichtbij. Ze krijgen vaak nog begeleiding van Vluchtelingenwerk en ik werk daar bij de balie. We bellen soms 
met elkaar en als de ouders en broertjes en zusjes naar Nederland zijn gekomen, dan gaan ze die aan ons voorstellen.”

Wat voor advies zou u geven aan opvanggezinnen die ook OWG-plusgezin willen worden?
“Niet alle kinderen zijn hetzelfde. Je moet elke keer zorgen dat de kinderen de liefde voelen die je geeft. Kinderen hebben dat echt 
nodig. Bij OWG-plus is het belangrijk dat je een goede band hebt zodat je weet wie het kind is. Eten is ook belangrijk. Ik vraag altijd 
aan de kinderen: ‘Wat vind je lekker en wat eet je graag?’ Als iemand alleen tomatensaus wil dan doe ik daar paprika, courgette, 
champignons, doperwten of sperziebonen bij om het meer smaak te geven en gezond te maken. Soms willen ze geen vlees of vis 
eten en dan maak ik groentesaus. Ik kan ook Eritrees brood maken.” 

Waarom vindt u het leuk om OWG-plusgezin te zijn?
“Ik wil de kinderen gewoon blij maken. De kinderen komen met zoveel problemen hier. Als een kind bij ons komt dan geef ik het 
een plek om te slapen en het kind krijgt goed eten. Hij krijgt de kans om zichzelf te ontwikkelen. Later, als een kind met 18 jaar 
weggaat en zelfstandig is, dan voelt dat gewoon goed. Ik denk dan: ‘Hè, ik heb het goed gedaan.’”

Dat is een mooie afsluiter. Het is voor onze jongeren belangrijk om zelfstandig te zijn als ze 18 worden en dat ze een goede en veilige 
basis hebben gehad om zich te ontwikkelen. Bedankt voor het interview en veel succes met de voortzetting van jullie OWG-plus!

OWG-plus
Wilt u meer weten over OWG-plus, omdat u belangstelling heeft om dit ook te gaan doen, dan kunt u contact 
opnemen met uw OWG-werker. 

Vertrouwenspersoon Nidos
Dit is Esseline McKenzie. Zij is de vertrouwenspersoon van Nidos en is er 
voor u! Als u ergens moeite mee heeft en dat heeft te maken met Nidos, 
kunt u daar met de jeugdbeschermer of OWG-werker over praten. Als het 
te ingewikkeld is of u vond dat de jeugdbeschermer of OWG-werker u niet 
begreep, kunt u contact opnemen met de Regiomanager maar ook met de 
vertrouwenspersoon Esseline. Zij zal dan naar u luisteren en proberen u te 
helpen zodat u zelf weer verder kunt met Nidos.Vertrouwenspersoon 

Esseline McKenzie



“Ik ben heel trots op wat Nidos heeft neergezet samen met de opvanggezinnen.”
Door Marion Jansen en Celina van Gent 

Tanno Klijn is sinds 1 november 2019 de nieuwe bestuurder van Nidos. In dit interview willen wij hem graag aan jullie voorstellen.

Wie is Tanno?
‘’Ik ben getrouwd met Renske en heb twee dochters van 26 en 24 jaar. Mijn oudste dochter 
werkt en de jongste is in de eindfase van haar studie. Sinds een aantal jaren hebben we een 
deel van de week een pleegkind bij ons wonen. Hij is nu 2,5 jaar oud. In mijn vrije tijd sport ik 
graag. Ik speel vanaf jongs af aan hockey. Daarnaast houd ik van reizen en uit eten gaan.” 

Waar komt je interesse voor Nidos vandaan?
‘’De eerste acht jaar van mijn werkzame leven heb ik in Benin, Ivoorkust en Costa Rica 
gewoond en gewerkt voor de Verenigde Naties. Mijn taak was om de werkgelegenheid te 
verbeteren. Daarna ben ik teruggegaan naar Nederland en heb ik gewerkt bij de landelijke 
koepel jeugdzorginstellingen en als bestuurder van Samen Veilig Midden-Nederland. Toen ik 
de vacature voor bestuurder van Nidos voorbij zag komen dacht ik: in deze functie komen mijn 
ervaring internationaal en binnen de Jeugdbescherming mooi samen.”  

Op welke manier heb je met verschillende culturen te maken gehad?
‘’Doordat ik lange tijd in West-Afrika heb gewerkt en gewoond, heb ik ervaren dat de manier van communiceren en omgang per 
cultuur kan verschillen. Ik vind het leuk en interessant om erachter te komen wat de achtergrond is. Zo ben ik bijvoorbeeld tot de 
ontdekking gekomen dat familieverbanden in West-Afrika heel belangrijk zijn en familie op de eerste plaats komt. Ook was ik soms 
verward omdat ik niet begreep hoe de maatschappij in elkaar zat en hoe ik me moest gedragen. Veel dingen gingen anders dan ik 
gewend was. Ik besef dat mensen die nog maar kort in Nederland zijn diezelfde verwarring ervaren.” 

Hoe zie je de rol en toekomst van de opvanggezinnen binnen Nidos?
‘’Sinds ik werkzaam ben bij Nidos heb ik meerdere opvangouders ontmoet en gesproken. Ik ben onder de indruk van de gedrevenheid, 
betrokkenheid en vanzelfsprekendheid waarmee zij hun huis en gezin openstellen om de jongere op te vangen. Ik ben heel trots op wat 
Nidos heeft neergezet samen met de opvanggezinnen. Het is en blijft belangrijk dat wanneer jongeren in Nederland aankomen zij in 
een situatie opgevangen worden die doet denken aan de kleur en geur van thuis. Het doel is de opvang in gezinnen in de toekomst te 
versterken en continueren.  Ik hoop dan ook dat mede via de bestaande gezinnen en contacten het aantal opvanggezinnen blijft groeien.” 

Wat kunnen opvangouders van je verwachten?
‘’Ik sta open voor ideeën en suggesties hoe we dingen beter of anders kunnen doen. Een samenkomst met opvangouders zoals het World-
café is voor mij een belangrijke plek om te bezoeken en te horen wat er leeft. Hierbij doe ik de oproep aan opvangouders om wanneer 
dingen in de samenwerking niet goed lopen, hierover in gesprek te gaan met de jeugdbeschermer, OWG-er of de vertrouwenspersoon. 

Verder zet ik me in om tot een landelijke regeling te komen die het mogelijk maakt voor jongeren van Nidos na hun 18e jaar langer 
in het opvanggezin te blijven en blijf ik in Europees verband namens Nidos uitdragen dat de opvang in opvanggezinnen een goede 
opvangvorm is. 

Tenslotte vind ik het heel mooi om te zien dat het ook in de moeilijke tijd van corona opvanggezinnen lukt betrokken te blijven, de 
jongeren op te vangen en zo samen door deze periode heen te komen.”

Bestuurder Tanno Klijn

Corona
Door Peter van de Pol

Nog steeds is het coronavirus in Nederland en worden veel mensen hier ziek door. Vanuit de overheid gelden nog altijd 
strenge regels om de verspreiding van corona zoveel mogelijk tegen te gaan. Helaas gaat het nog even duren voordat iedereen 
gevaccineerd is en we weer normaler kunnen gaan leven. 

Opvoeding tijdens Corona 
Wij begrijpen dat het opvoeden van Nidos-kinderen in deze coronatijd niet makkelijk voor u is. Voor veel kinderen kan het moeilijk 
zijn om niet naar school te kunnen of niet te kunnen afspreken met vrienden. Gelukkig zijn er ook veel positieve ervaringen 
zowel voor u als de kinderen, zoals u in de vorige editie van deze nieuwsbrief kon lezen. Desondanks kunnen de strenge regels 
uw eigen leven ook moeilijker maken. Dit alles bij elkaar zou bij u thuis soms kunnen leiden tot lastige situaties in de opvoeding 
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Let op: voor kinderen t/m 12  gelden andere regels 
voor testen en quaranataine. Kijk voor meer info op 
rijksoverheid.nl/coronaregels-gezinnen

•    Je hebt geen corona.  
•    Als je op de 5e dag of later 

bent getest, mag je weer 
naar buiten.    

•    Liet je je eerder testen, dan 
moet je nog een keer testen 
op de 5e dag om naar 
buiten te kunnen (als de 
testuitslag negatief is). 

•    Vermijd uit voorzorg 
contact met kwetsbare 
mensen t/m de 10e dag. 

JA NEE 

NEE 

NEE 

alleen  samen  krijgen we 
corona onder controle

Meer informatie: 
rijksoverheid.nl/quarantaine 
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Wanneer testen en in quarantaine? 
Voor iedereen vanaf 13 jaar

NEE 

Kom je terug uit buitenlands risicogebied? 

* Klachten die passen bij corona zijn: verkoudheidsklachten (neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn), hoesten, 
benauwdheid, verhoging of koorts, plotseling verlies van reuk, smaak of beide (zonder neusverstopping).

Heb je klachten die passen 
bij corona?*

Heeft iemand bij jou in 
huis naast milde 
klachten ook koorts of 
benauwdheid? 

Is het een klein kind (t/m groep 2 
basisschool) dat geen contact heeft 
gehad met iemand met corona? 

Je hoeft niet thuis te 
blijven en je hoeft ook 
niet getest te worden. 

• Je hebt geen corona.  
• Je mag weer naar 

buiten als je gezond -
heid dat toelaat.  

Is de uitslag positief?

Blijf thuis en laat je zo snel 
mogelijk testen. Huisgenoten 
blijven ook thuis als je naast 
milde klachten ook last hebt 
van koorts of benauwdheid. 

•    Je hebt corona.  
•    De GGD vertelt wat je moet 

doen.  
•    Ga thuis in isolatie.  
•    Je huisgenoten moeten in 

quarantaine.  

JA

JA NEE 

Heb je een huisgenoot met corona of heb je 
nauw contact gehad met iemand met corona?  
Of kreeg je een melding van de CoronaMelder app? 

Testen op corona? 
rijksoverheid.nl/coronatest 

of bel 0800-1202 

•    Je kunt je op de 5e dag van je 
quarantaine laten testen als 
je een instructie krijgt van de 
GGD of de CoronaMelder 
app. 

•    Is de uitslag negatief? Dan 
mag je weer naar buiten. 
Vermijd uit voorzorg contact 
met kwetsbare mensen t/m 
de 10e dag. 

•    Krijg je klachten?* Blijf thuis 
en laat je zo snel mogelijk 
(opnieuw) testen. 

•    Ga 10 dagen in quarantaine.  
•    Krijgt je klachten? laat je dan 

z.s.m. testen.  
•    Let op: Ook als de test 

negatief is maak je de 
quarantaineduur af want je 
kunt nog corona ontwikkelen 

Blijf thuis en laat je testen! 
LET OP: Heb je naast  milde 
klachten ook last van koorts of 
benauwdheid? Dan  blijven 
ook jouw huisgenoten thuis 
tot je de testuitslag hebt. 
 

•    Blijft thuis totdat je 
huisgenoot de 
testuitslag heeft.  

•    Krijg je klachten?* Laat 
je dan zo snel mogelijk 
testen. 

JA 

JA 

JA 

NEE 

Is de uitslag positief?JA NEE 

JA

NEE 

•    Ga tot 10 dagen na het laatste 
risicovolle contact in quarantaine. 

•    Heb je klachten die passen bij corona?*

en begeleiding van Nidos-kinderen. U bent hier niet alleen in. Dit gebeurt in heel veel gezinnen in Nederland. Als u er samen niet 
uitkomt, kunt u om hulp vragen aan jeugdbeschermers van Nidos. Zij zullen u dan ondersteunen en samen met u kijken wat er 
gedaan kan worden om het beter te maken.

Ziek? Testen!
We merken dat ook in onze gezinnen mensen ziek worden. Soms is dat door corona. Wij krijgen soms vragen over testen en 
quarantaine. In het stroomschema hieronder vindt u daarom meer informatie over testen en quarantaine. Wij vragen u dringend 
de regels goed te volgen.

Bedankt!
Wij zijn u allemaal erg dankbaar hoe u ook in deze moeilijke tijd goed voor Nidos-kinderen weet te zorgen. Als u vragen heeft 
over corona of hulp nodig heeft dan helpen wij graag. Neemt u hiervoor contact op met uw contactpersoon van OWG of de 
jeugdbeschermer die bij u thuiskomt.


