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Voor u ligt de OWG Nieuwsbrief zomer 2019. Het is fijn dat wij u kunnen vertellen dat er weer veel nieuwe opvangouders bij zijn 
gekomen. We zijn blij met een aantal nieuwe opvangplekken bij Eritrese mensen. Ook onze zoektocht naar gezinnen voor kinderen uit 
Noord-Afrikaanse landen begint voorzichtig wat op te leveren. Het is erg fijn als u met ons mee blijft denken en met uw familieleden, 
vrienden of kennissen onze vraag naar opvanggezinnen blijft delen. Uw tips kunt u via de jeugdbeschermer van uw opvangkind of de 
OWG-werker in uw regio altijd kwijt. Of verwijs mensen naar de aanmeldknop voor opvangouders op de Nidos website www.nidos.nl  
Ik dank u alvast hartelijk en wens u namens Nidos een hele mooie zomer toe.

Peter van de Pol, Landelijk manager OWG

Opvangmoeder Aline uit Burundi
door Marion Jansen en Jolanda de Boer

Mevrouw Aline Sinzo is opvangmoeder van twee Eritrese jongens. Ze komt uit Burundi. De jongens 
die ze opvangt zijn een aantal dagen voordat ze bij haar kwamen in Nederland aangekomen. 
Eerst hebben zij zich gemeld in Ter Apel en van daaruit geplaatst in een schakelgezin. In de vorige 
nieuwsbrieven hebben we beschreven hoe dat traject is gegaan en met wie jongeren te maken 
krijgen. Aline zelf is, voordat er jongens geplaatst werden, uitgebreid gescreend door een OWG-
werker van Nidos om eerste opvanggezin te worden. Kort voordat de jongens kwamen is ze gebeld 
door deze OWG-werker en is gevraagd of de jongens konden komen. Zij zijn daarna gebracht door 
iemand van OWG ACTA.

Het gezin
Aline woont in een mooi dorpje in Drenthe samen met haar zoon van 17. Haar andere zoon is 
meerderjarig en woont niet meer thuis. Ze vangt sinds september 2016 twee Eritrese jongens op. 
De oudste van de twee woont nu bij zijn moeder die in Nederland is aangekomen. Hij woont in de 
buurt. De jongste woont nog bij Aline. Aline heeft zich opgegeven als opvanggezin voor Nidos omdat 
ze jongeren wilde helpen. Zij weet hoe het is om nieuw in Nederland te zijn en met die kennis kan ze 
jongeren leren hun weg te vinden. 

De eerste weken
De twee jongens hebben na hun komst in Nederland een paar dagen in een schakelgezin gewoond. Van daaruit zijn ze direct bij Aline 
geplaatst. Ze kenden elkaar nog niet en er was geen mogelijkheid voor een kennismaking. De eerste weken moesten de jongens nog 
erg wennen en moesten ze veel leren. Aline sprak niet de taal van de jongens. Dat was jammer. Ze heeft ervoor gekozen om alleen 
maar Nederlands met ze te spreken. Ze moest daardoor dingen wel vaker uitleggen. De jongens vonden het fijn om heel vaak en lang 
te douchen. Ze douchten soms wel 3 keer per dag. Aline begreep dit en heeft de jongens uitgelegd waarom zij vindt dat eenmaal per 
dag voldoende is. De jongens wisten niet dat douchen geld kost. Ook over gebruik van toilet en hoe vaak er kleding werd gewassen 
was uitleg nodig. Het gebruik van een centrale verwarming was nieuw voor de jongens. Aline kwam weleens thuis en dan stond de 
verwarming hoog aan en de ramen wijd open. Ook hadden de jongens veel honger. Aline vertelt lachend dat ze nog nooit zo vaak bij 
de supermarkt is geweest. Ze konden wel 6 bananen tegelijk eten. Aline heeft er toen voor gekozen om niet alles open neer te leggen, 
maar wat eten weg te leggen zodat er wat overbleef voor later op de dag. Ook melk werd veel gedronken. Op een dag toen Aline weer 
veel bananen, melk en ander eten had gekocht was de grote eetlust opeens voorbij en bleef ze ermee zitten. Aline vindt het belangrijk 
dat de jongens snel leren zwemmen. Haar eigen kinderen had ze op het AZC al naar zwemles gestuurd.

Aline Sinzo, opvangmoeder



Zelfde regels voor eigen en opvangkinderen
Na de eerste periode vonden de jongens het moeilijk te accepteren dat Aline nu de ”baas” was. Er kwamen discussies over allerlei 
regels, bijvoorbeeld over zakgeld. Aline heeft zich steeds voorgehouden dat zij de volwassene is en dat zij degene is die bepaalt 
wat er in haar huis gebeurt. Toen het heel moeilijk werd is in samenspraak met de jeugdbeschermer besloten dat de oudste jongen 
een tijdje in een woongroep in de buurt zou gaan wonen. Dat beviel hem slecht en na een paar dagen wilde hij graag weer terug 
naar Aline. Aline vertelt dat waarschijnlijk alle jongeren wel zo’n fase van opstandigheid zullen meemaken. Het is op zo’n moment 
belangrijk door te zetten en niet gelijk op te geven. Aline heeft altijd vastgehouden dat de regels die voor haar eigen kinderen 
gelden, ook gelden voor de jongens van Nidos. 

Hetzelfde maar ook verschillend
Aline ziet veel overeenkomsten tussen haar cultuur en die van de jongens. Respect voor anderen is belangrijk. Dat betekent geen 
grote mond en luisteren naar elkaar. De beleving van religie is heel anders. Er zijn veel verschillen tussen het katholieke geloof van 
Aline en het orthodox christelijke geloof van de jongens. De gebruiken zijn heel anders. Aline gaf ruimte voor het beleven van het 
geloof. En ook voor school en ontspanning. Aline heeft de jongens verboden te bidden met kaarsen. Ze is bang dat er dan brand 
kan komen. 

Eigen kinderen
De thuiswonende zoon van Aline is heel verstandig. Hij geeft zijn moeder veel ruimte om de jongeren aandacht te geven. Aline vindt het 
fijn dat met de jongens een stukje Afrika in haar huis is gekomen. Haar eigen zoons leren daardoor weer meer over hun afkomst. 

Nidos
Aline vertelt dat ze een heel goed contact heeft met de jeugdbeschermer. Ze voelt zich gesteund bij het begeleiden van de jongens. De 
jeugdbeschermer denkt goed mee, juist als het moeilijk wordt. De jeugdbeschermer kan veel vertellen over de Eritrese cultuur, geloof en 
gebruiken. Ook kan de jeugdbeschermer een tolk bellen als er veel vragen zijn. Aline vertelt dat het opvangen van de jongens veel energie 
kost en dat je vooraf goed moet weten wat je doet. Als de jongeren er eenmaal zijn kun je ze niet meer terugsturen. 

Trots
Aline is trots op wat ze heeft bereikt met de jongens. De oudste loopt nu stage en brengt ’s ochtends de krant rond. Hij is aan het sparen 
voor rijlessen. De oudste komt nog vaak op bezoek en Aline en de rest van het gezin vinden het fijn hem te zien. 

OWG 18⁺ regeling

U bent via de OWG nieuwsbrief in december 2018 geïnformeerd over de 
regeling die het mogelijk maakt voor jongeren om na hun 18de jaar nog 
langer in een opvanggezin te blijven wonen en nog begeleiding te krijgen.  
Deze regeling zou ook gelden voor Nidosjongeren. Helaas is inmiddels 
vanuit het ministerie een bericht gekomen dat deze informatie onjuist is 
geweest en dat de Nidosjongeren toch niet onder deze regeling kunnen 
vallen. Wij betreuren dit ten zeerste. U begrijpt dat wij hier ernstige 
bezwaren tegen hebben gemaakt en hebben geprobeerd om de regeling 
te behouden. Dat is helaas tot nu toe niet gelukt. Wij hebben de jongeren 
(18+) en opvanggezinnen die al gebruik maakten van de regeling of die op 
het punt stonden gebruik te gaan maken van de regeling, op de hoogte 
gebracht en zullen zoveel mogelijk ondersteunen bij de overgang naar de 
nieuwe situatie. Mocht u toch nog geen duidelijkheid hebben, dan raden 
wij u aan uw jeugdbeschermer te raadplegen.

‘’Een vertrouwenspersoon is er voor u”
door Marjanne van Putten en Celina van Gent

Esseline is sinds 2016 extern vertrouwenspersoon voor de pupillen en de OWG-gezinnen van Nidos. Zij ondersteunt en kijkt 
mee, wanneer u er even niet uitkomt met Nidos of wanneer u even niet weet hoe u op een goede manier verder moet met 
elkaar.

Wie is de vertrouwenspersoon?
Mijn naam is Esseline Mc Kenzie. De eerste vijftien jaar van mijn carrière heb ik met kinderen en jongeren gewerkt en daarna nog 
vijftien jaar als leidinggevende. Van 1995 tot 2001 heb ik voor Nidos gewerkt en heb toen bijvoorbeeld mogen meehelpen bij 
het opzetten van de opvanggezinnen pool. Nog steeds vertel ik iedereen dat dat mijn leukste baan is geweest! Nu ben ik alweer 



zeven jaar Extern Vertrouwenspersoon en 
Klachtenfunctionaris voor meerdere kleine 
en grote instellingen. Ik werk als zelfstandige 
vanuit huis en ben dus niet in dienst van 
Nidos.

Wat doet een vertrouwenspersoon?
Een vertrouwenspersoon is er voor u. Als u 
met een probleem zit dan gaat u normaal 
gesproken naar de jeugdbeschermer om dat 
probleem te bespreken. Of als dat nodig is kan 
u ook vragen of de OWG-werker met u en/
of de jeugdbeschermer in gesprek gaat. Er is  
ook altijd nog een regiomanager als het om 
overstijgende problemen gaat. Toch kan er een situatie zijn, waarin u eerst in vertrouwen met iemand wilt praten of iemand nodig heeft 
die u even kan ondersteunen bij het zoeken naar de juiste weg binnen Nidos om dat probleem voor te leggen.

Voor welke dingen kunnen opvangouders bij de vertrouwenspersoon terecht?

• U heeft goed gezorgd voor uw neefje en de jeugdbeschermer heeft altijd goed ondersteund waar nodig. Opeens hoort u dat uw 
neefje zelfstandig wil gaan wonen. U bent hier nog over aan het nadenken, maar de jeugdbeschermer heeft al besloten dat het mag. 
De beslissingen waren altijd goed van de jeugdbeschermer en uw neefje is erg blij. De uitplaatsing gaat snel en u heeft niets tegen 
de beslissing gedaan. Maar nu zit u met een vervelend gevoel. 

• U vraagt zich af: Kan dat zo maar? Heb ik niet goed gezorgd voor m’n neefje? Wat kan u nu nog doen? In zo’n geval weet u misschien 
niet bij wie u terecht kan binnen Nidos. U zou mij daarvoor kunnen vragen en samen kijken we dan wat voor u zou kunnen helpen 
om nog te doen. 

• U heeft een probleem met de jeugdbeschermer en komt daar samen niet uit. Dan kan u de OWG-werker vragen om mee te kijken 
en denken, maar u heeft bijvoorbeeld geen idee wie dat is. Of u wilt eerst met iemand onafhankelijk naar het probleem kijken om 
het beter bespreekbaar te maken met de jeugdbeschermer of OWG-werker. Ook in dit geval kan ik samen met u bekijken wat u kan 
doen. 

• U wilt een probleem bespreken met Nidos maar u vindt dat erg moeilijk omdat het over een moeilijk onderwerp gaat zoals (seksueel 
getint gedrag of angstgedrag tussen opvangkind en jeugdbeschermer). Ik kan u helpen dit op de juiste plek neer te leggen en te 
bespreken. U wilt een klacht indienen. Ik kan helpen uw klacht duidelijk op papier te zetten en kan u eventueel ondersteunen in het 
klachtproces. Soms zijn er andere stappen mogelijk, waardoor een officiële klachtprocedure niet meer nodig is. Ook hier kan ik in 
mee kijken en ondersteunen.

Alles wat u met mij bespreekt is vertrouwelijk en kan ik alleen met uw toestemming met anderen delen. 

U kunt mij rechtstreeks bellen of mailen. Als het nodig is wordt er een tolk ingeschakeld en kan ik thuis op bezoek komen. Hier hoeft u 
als opvangouder niet voor te betalen.

Aandacht voor veilig zwemmen 

De zomer komt er weer aan en we hopen te kunnen genieten van veel zonnige dagen! Voor verkoeling en vermaak zullen weer 
veel mensen het water opzoeken. Onze kinderen overschatten vaak hun zwemvaardigheid en de gevaren van zwemmen in open 
water. Jaarlijks verdrinken in Nederland nog steeds kinderen en volwassen. Hier zijn soms ook vluchtelingkinderen bij. Nidos wil dit 
voorkomen en vindt het belangrijk dat al onze kinderen veilig en goed leren zwemmen en het ZwemABC halen. Samen zwemmen is 
een leuke activiteit en een gezonde manier van bewegen. Maar het is ook belangrijk dat u en de kinderen op de hoogte zijn van de 
risico’s en weet hoe ongelukken en verdrinkingen kunnen worden voorkomen. Speciaal voor volwassenen zijn er tips gemaakt over 
het voorkomen van verdrinking. U kunt deze vinden via www.nrz-nl.nl/nieuws/2019/04/8-tips-ter-voorkoming-van-verdrinking. 
Voor jongeren zijn vier vlogs gemaakt met tips door jongens uit Eritrea, Somalie en Syrië. Deze vlogs zijn te zien op het Youtube 
kanaal van Yasir Hierrr (#1 naar het zwembad) 

Het volgen van zwemles kost veel geld. Vanaf 1 januari 
kunnen zwemlessen tot maximaal 700 euro door Nidos 
worden vergoed. Als u hierover meer wilt weten, neem dan 
contact op met uw jeugdbeschermer. De jeugdbeschermer 
is op de hoogte van de voorwaarden en hoe u dit kunt 
aanvragen. 

Ik ben er voor u.

U kunt mij zelf bellen of mailen. U hebt daar 
geen toestemming voor nodig!

Tel: 06-33870706; 
mail: e.mckenzie@upcmail.nl

Esseline Mc Kenzie, vertrouwenspersoonANG EN
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Contactavond Groningen

Op 18 april 2019 was er een contactavond voor opvangouders van Nidos regio Groningen. Op deze avond werden samen met 
een jeugdbeschermer en twee OWG-werkers verschillende onderwerpen besproken, zoals; op vakantie gaan (als een opvangkind 
nog geen verblijfsvergunning heeft), ontwikkelingen omtrent de OWG 18+regeling, wel of geen toestemming geven om naar 
een Eritrese kerk te reizen elders in het land, contact onderhouden met de ouders van een opvangkind, samenwerking met de 
jeugdbeschermer, en nog veel meer... Het was een gezellige bijeenkomst waar ontmoeten en het delen van ervaringen voorop 
stond. OWG Groningen vond het een geslaagde avond en voor herhaling vatbaar. 

Heeft u ook behoefte aan een contactavond of worldcafé voor opvangouders? 
Geef dit dan aan bij uw OWG-werker van uw regio. 

Speciaal voor jongeren heeft Yasir vlogs gemaakt die te 
zien zijn op youtubekanaal Yasir Hierrr. 

Yasir komt uit Somalië. Samen met zijn matties Mauyad uit 
Syrië en Robiel uit Eritrea maakt hij elke dag wel wat mee 
in Nederland. Yasir heeft vlogs over zwemmen gemaakt. 
Ze laten zien wat je kan overkomen als je niet bekend 
bent met de zwem- en watercultuur in Nederland. 

De vlogs zijn in verschillende talen en dus voor iedereen 
goed te begrijpen. 


