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1. Inleiding

Veel vluchtelingouders staan in de nieuwe cultuur voor opvoeddillema’s. 
Hun opvoedingsstijl past niet bij de Nederlandse samenleving en school. 

In landen als Eritrea, Syrië, Afghanistan bemoeit 
de overheid zich niet met hoe je je kind opvoedt. 

In Nederland kan de overheid ingrijpen door middel van hulp en controle 
> Hierdoor kunnen kinderen uithuisgeplaatst worden. 

* Deze presentatie is bedoeld om maatregelen als ondertoezichtstelling en  
uithuisplaatsing meer toe te lichten en hoe deze kunnen worden voorkomen 

Presenter Notes
Presentation Notes
In Nederland grijpt de overheid in door middel van hulp en controle. Als de overheid het idee heeft dat ouders volgens de normen en waarden in de Nederlandse cultuur het welzijn en de veiligheid van hun kinderen ernstig in gevaar brengen of een risico lopen, dan grijpt de overheid in door middel van hulp en controle. Hierdoor kunnen kinderen uithuisgeplaatst worden en kunnen ouders hun ouderlijke gezag verliezen. Het uit huis plaatsen van kinderen door de overheid gebeurt nooit in landen als Eritrea, Syrië, Afghanistan, gezagsbeëindiging al helemaal niet. Deze presentatie is bedoeld om maatregelen als ondertoezichtstelling en uithuisplaatsing meer toe te lichten en hoe deze kunnen worden voorkomen. 



Hulp in het vrijwillige kader: Hulp in het gedwongen kader:

U zelf om hulp gevraagd heeft

Een wijk/buurtteam of school 
contact met u hebben opgenomen

Iemand een zorgmelding gemaakt 
heeft over u of uw kind

U krijgt hulp aangeboden nadat: 

U mag zelf beslissen of u wilt meewerken. 
Lees voor meer informatie de toelichting 
“Samen met ouders en jeugdige beslissen 
over passende hulp” 

Let op:

Er is géén onderzoek gedaan

Er is géén beschikking van de rechter

Beschikking 
Rechtbank

Uw kind onder toezicht is gesteld 
door een rechter, met of zonder 
een uithuisplaatsing 

U krijgt hulp aangeboden nadat: 

Uw kind en u met een 
(gezins)voogd te maken krijgen. 

U moet meewerken

Let op:

Er heeft onderzoek plaatsgevonden door 
de Raad voor de Kinderbescherming

Er is een beschikking van de rechter

Ook als er sprake is van hulp in het 
gedwongen kader, dan heeft u het recht 
om samen met een hulpverlener te 
beslissen over passende hulpverlening.

Presenter Notes
Presentation Notes
Er is een belangrijk verschil tussen vrijwillige jeugdhulp en gedwongen jeugdhulp. Dit schema maakt dat duidelijk. Deze presentatie gaat in op gedwongen jeugdhulp.



2. Wat is OTS en UHP?

a. Ondertoezichtstelling

Bij een OTS bepaalt de overheid mee voor bepaalde tijd hoe u uw kind gaat 
opvoeden. Dit is een gedwongen maatregel, het is niet vrijwillig. De maatregel 
wordt opgelegd door een rechter voor de duur van een jaar. Er komt een 
gezinsvoogd in uw huis. Hij/zij begeleidt uw kind en helpt u bij het oplossen 
van de problemen. U moet de hulp en ondersteuning van een gezinsvoogd bij 
de opvoeding van uw kind accepteren. Maar u houdt wel het gezag over uw 
kind. U blijft dus zelf verantwoordelijk voor de verzorging en opvoeding van 
uw kind. Na het jaar kan de maatregel verlengd of gestopt worden. 

b. Uithuisplaatsing en gezagsbeëindiging

Bij een uithuisplaatsing wonen de kinderen niet meer in uw huis maar bij 
andere mensen. De gezinsvoogd en de andere mensen bepalen mee over het 
leven van uw kind. U heeft nog gezag over uw kind. 

Bij gezagsbeëindiging heeft u juridisch niks meer te zeggen over uw kind.



3. Hoe kan een OTS en UHP ontstaan?

Als iemand (anoniem) melding maakt bij Veilig Thuis over uw kind.

Als u zelf hulp heeft gevraagd, vervolgens ook hulp krijgt van de gemeente 
en de situatie niet verbetert.

Als iemand anders vindt dat u of uw kind hulp nodig hebben, en u 
vervolgens hulp krijgt van de gemeente en zij vinden dat de situatie niet 
verbetert. Of als u niet open staat voor hulp in het vrijwillige kader. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Hoe kan een OTS en UHP ontstaan. 
Dat kan op 3 manieren: 

Als iemand (anoniem) melding maakt bij Veilig Thuis over uw kind.�In landen als Eritrea, Afghanistan, Syrië meldt niemand zich bij de overheid of een instelling, misschien kunnen mensen u om genade voor uw kind smeken, als u het kind beter zou moeten behandelen. In Nederland kan iedereen, ook anoniem een melding maken. Dat gebeurt niet alleen op basis van feiten, maar ook als iemand slechts vermoedens heeft. Soms is een melding vals. �
Als u zelf hulp heeft gevraagd, vervolgens ook hulp krijgt van de gemeente en de situatie niet verbetert.�Als er problemen zijn met het opvoeden van uw kind, krijgt u in Nederland meestal eerst hulp van uw gemeente. �
Als iemand anders vindt dat u of uw kind hulp nodig hebben, en u vervolgens hulp krijgt van de gemeente en zij vinden dat de situatie niet verbetert. Of als u niet open staat voor hulp in het vrijwillige kader. 




3. Hoe kan een OTS en UHP ontstaan?

Als de situatie niet verbetert, dan komt de Raad voor de 
Kinderbescherming. Zij starten een onderzoek naar uw 
kind en u. 

Vindt de Raad dat uw kind in gevaar is of zijn/haar 
ontwikkeling wordt bedreigd, dan vragen zij de 
rechter om uw kind onder toezicht te stellen. 
> Ouders horen de kans te krijgen om hun kant 
van het verhaal toe te lichten tijdens een zitting. 

Ook een kind in de buik van de moeder kan 
onder toezicht worden gesteld. 

Een onder toezichtstelling kan ook per direct (24 uur). 
Dat heet een VOTS (voorlopige ondertoezichtstelling). 

Presenter Notes
Presentation Notes
Als de situatie niet verbetert, dan komt de Raad voor de Kinderbescherming. Zij starten een onderzoek naar uw kind en u. �
Vindt de Raad dat uw kind in gevaar is of zijn/haar ontwikkeling wordt bedreigd, dan vragen zij de rechter om uw kind onder toezicht te stellen. >>Ouders horen de kans te krijgen om hun kant van het verhaal toe te lichten tijdens een zitting. 

Ook een kind in de buik van de moeder kan onder toezicht worden gesteld. Een kind blijft van de moeder maar hulp wordt nodig gevonden omdat er zorgen zijn of de baby goed groeit of een goede start kan maken. �
Een onder toezichtstelling kan ook per direct (24 uur). Dat heet een VOTS (voorlopige ondertoezichtstelling). 




3. Hoe kan een OTS en UHP ontstaan?

Niet elk probleem met opvoeden en veilig opgroeien rechtvaardigt een OTS:

Het gaat om een ernstige bedreiging; hoe erg het was en hoe vaak het 
gebeurde. Het gaat om lichamelijke of geestelijke mishandeling of getuige 
zijn van huiselijk geweld tussen ouders of tussen ouder en kind. Bijvoorbeeld, 
ouder slaat kind, het kind krijgt feitelijk niet genoeg te eten, (klein) kind gaat 
alleen bij het water spelen terwijl het niet kan zwemmen. Het kan iets zijn 
dat je niet serieus neemt, zoals vaak laat naar school gaan, je kind buiten 
laten spelen zonder toezicht. De rechter bepaalt of het ernstig is. 

Vluchtelingouders komen vaak 
uit zeer onveilige situaties. De 
criteria over wat als veilig wordt 
gezien in Nederland of in uw land 
van herkomst, kan hierdoor zeer 
verschillen. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Niet elke probleem met opvoeden en opgroeien rechtvaardigt een OTS: het gaat om een ernstige bedreiging; hoe erg het was en hoe vaak het gebeurde. Het gaat om, bijvoorbeeld, lichamelijk of geestelijke mishandeling of getuigen zijn van huiselijk geweld tussen ouders of tussen ouders en een andere kind. Bijvoorbeeld, ouder slaat kind, vermoeden van kind krijgt niet genoeg te eten, (klein) kind gaat alleen bij het water spelen terwijl het niet kan zwemmen.

De dreigingsperceptie in Nederland kan voor vluchtelingenouders anders zijn. Het kan iets zijn dat u niet serieus neemt, zoals vaak laat naar school gaan, uw kind buiten laten spelen zonder ouders, enzovoort.



3. Hoe kan een OTS en UHP ontstaan?

Uithuisplaatsing kan volgen uit een OTS. Een uithuisplaatsing kan vrijwillig zijn 
of bij de rechtbank worden aangevraagd. Redenen kunnen zijn: 

Het kind wordt verwaarloosd of mishandeld.

De ouders te ziek zijn om het kind te verzorgen.

Er vaak ruzie is tussen ouder(s). Of tussen ouders en het kind.

Het kind gehandicapt is en de zorg voor de ouders te zwaar is.

Het kind lastig is en de zorg voor de ouders te zwaar is.

Als ouders worden bestempeld als ‘niet-meewerkende ouders’. 

Het kind is getuige van geweld van de ene ouder naar de andere. 



4. Hulpverleningsplan en 
familiegroepsplan

U krijgt een hulpverleningsplan (plan van aanpak) 
tijdens de OTS. U beslist samen met de hulpverlener 
over passende hulp. In het hulpverleningsplan staat 
wat er van u wordt verwacht.

Dit is uw kans om duidelijk te maken wat het probleem is. 
U mag eerst een eigen plan maken, een familiegroepsplan. 

Onthoud dat er een dreiging is, zelfs als u het er niet 
mee eens bent. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Hulpverleningsplan - Dit is een plan om de situatie van uw kind te verbeteren. Hierin worden afspraken opgenomen die gemaakt zijn om de bedreigingen voor de ontwikkeling van uw kind weg te nemen.

Dit is uw kans – om duidelijk te maken wat volgens u het probleem is en hoe u dit kan oplossen. Als u het niet begrijpt, vraag het dan, vraag het aan vrienden, familieleden, enz. Anders blijft u te lang zoeken naar de dreiging. U heeft ook een alternatief om je eigen plan te maken, het zogenaamde familiegroepsplan. Het familiegroepsplan moet worden goedgekeurd door de gezinsvoogd.

Houdt u zich niet aan dit hulpverleningsplan? Dan kan de gezinsvoogd u een ‘schriftelijke aanwijzing’ geven. Dit is een opdracht die u moet uitvoeren, bijvoorbeeld uw kind naar een speciale school sturen. De kinderrechter kan u verplichten om u te houden aan de schriftelijke aanwijzing.




5. Beëindiging OTS  en UHP en Terugplaatsing

De rechter stopt de OTS als de doelen uit de beschikking zijn gehaald. Het is 
belangrijk dat dit zo snel mogelijk gebeurt en binnen de aanvaardbare termijn. 

Hoe langer een OTS of UHP  loopt, des te moeilijker is het om te beëindigen.

Om een OTS te stoppen moet u laten zien dat uw kind veilig en OK is. Hoe u 
dat doet moet ook in het hulpverleningsplan worden opgenomen. Dit plan 
gaat naar de rechtbank. 

Het is belangrijk om samen te werken met de gezinsvoogd om de OTS-
doelen te halen. Probeer elkaar te begrijpen en geef aan als dat niet lukt. 
Vraag  in dat geval mensen mee, vrienden/familie of een interculturele 
mediator. 

De gezinsvoogd heeft veel invloed in de zin dat hij/zij goed geïnformeerd 
is en weet hoe het systeem werkt. Neem de samenwerking serieus. Bij 
inzet van hulpverlening mag je aangeven wat voor jou belangrijk is, 
samen beslissen en je netwerk meenemen. Zie richtlijn ‘Samen met 
ouders en jeugdige beslissen over passende hulp’. 

5.1 Wanneer stopt een OTS?

Presenter Notes
Presentation Notes
Wanneer stopt een OTS?
De rechter stopt de OTS als de doelen uit de beschikking zijn gehaald. Het is belangrijk dat dit zo snel mogelijk gebeurt en binnen de aanvaardbare termijn. De rechter heeft doelen opgeschreven in een beschikking, waar aan gewerkt moet worden. Als deze doelen zijn behaald en de zorgen zijn weggenomen, dan stopt de rechtbank de OTS. Het is belangrijk dat dit zo snel mogelijk gebeurt en binnen de aanvaardbare termijn. Een OTS kan ook stoppen als ouders met vrijwillige hulp verder werken aan de doelen en de jeugdbeschermer dit aangeeft. Een gezinsvoogd of ouders kunnen een verzoek doen om een OTS vroegtijdig te beëindigen. Let op de aanvaardbare termijn omdat men een kind perspectief wil bieden, waar het opgroeit. �
Hoe langer een OTS of UHP  loopt, des te moeilijker is het om te beëindigen. �
Om een OTS te stoppen moet u laten zien dat uw kind veilig en OK is. Hoe u dat doet moet ook in het hulpverleningsplan worden opgenomen. Dit plan gaat naar de rechtbank. �
Het is belangrijk om samen te werken met de gezinsvoogd om de OTS-doelen te halen. Probeer elkaar te begrijpen en geef aan als dat niet lukt. Vraag  in dat geval mensen mee, vrienden/familie of een interculturele mediator. �
De gezinsvoogd heeft veel invloed in de zin dat hij/zij goed geïnformeerd is en weet hoe het systeem werkt. Neem de samenwerking serieus. Bij inzet van hulpverlening mag je aangeven wat voor jou belangrijk is, samen beslissen en je netwerk meenemen. Zie richtlijn ‘Samen met ouders en jeugdige beslissen over passende hulp’.



5. Beëindiging OTS  en UHP en Terugplaatsing

Het uit huis plaatsen duurt maximaal 1 jaar. De rechter 
kan dit steeds voor maximaal 1 jaar verlengen.

Als uw kind 18 jaar wordt.

Eerder stoppen kan ook, als de doelen zijn behaald en 
uw kind weer veilig thuis komen wonen.

Ouder met gezag, pleegouders en uw kind (ouder dan 
12) kunnen de gezinsvoogd vragen om UHP te stoppen, 
verkorten of veranderen. De gezinsvoogd beslist binnen 
2 weken. Als u het niet eens bent, kunt u in beroep 
gaan. Dat gebeurt met een advocaat.

5.2 Wanneer stopt een UHP?



6. Tips voor ouders 

U bent verantwoordelijk voor de opvoeding en ontwikkeling van uw kind.

Informeer uw zelf. Weet u wie een melding heeft gemaakt en waarom? 
Stel vragen vanaf het begin totdat het duidelijk is waarom uw kind 
onder toezicht gesteld of uithuisgeplaatst is. Vraag een hulpverlener 
om u te blijven betrekken. 

Weet wat over u en uw kind wordt vastgelegd. Klopt de informatie 
feitelijk? Vraag of u het dossier mag lezen. Weet dat er informatie 
gedeeld kan worden, ook zonder uw toestemming. Weet wie er 
informatie geven over u aan de hulpverlener en wat ze hebben 
gezegd, bv. school, huisarts etc. Laat het hun opschrijven. 

Denk actief mee met een hulpverlener en aan welke doelen 
u van de rechter moet werken.

Laat uw mening horen en die van uw kind.

Geef aan wat er goed gaat en wat niet. 
Laat zien waarom uw kind veilig is bij u.



6. Tips voor ouders 

Weet u wat u concreet kan doen om uw zoon/dochter verder te helpen?

Sta open voor adviezen. Geef aan als een advies niet bij u of uw kind 
past en kijk samen met een gezinsvoogd wat u daaraan kan doen.

Als u er niet uitkomt, vraag om een andere hulpverlener.

Betrek uw eigen netwerk en doe dit niet alleen; vraag familie, een 
vertrouwenspersoon, of een advocaat mee te denken/gaan.

''We gaan je helpen'' is wat je veel zult horen, wat is dat eigenlijk? Het is niet alleen ''hulp'', 
het is ook controleren waarop u de bedreiging verwijdert om de veiligheid en het welzijn 
van uw kinderen te garanderen. Het woord ‘hulp’ gaat niet over praktische dingen zoals 
vluchtelingouders het zien, maar meestal is het door middel van advies, ‘praten en praten’ 
zoals veel vluchtelingouders het noemen.

Vraag goed door welke zorgen er zijn en leg uit hoe u in uw land van herkomst gewend was op 
te voeden. Misverstanden kunnen ontstaan vanuit verschillende culturele achtergronden. 

Probeer niet de hulpverlener te bekritiseren maar de hulp. 



Alleenstaande minderjarige vreemdelingen en hun 
ouders en familie kunnen voor meer informatie contact 

opnemen met de jeugdbeschermer of kijken op 
www.nidos.nl

voor uw aandacht
Bedankt

Deze presentatie is gemaakt i.h.k.v. het project 
Samen Sterk; een samenwerkingsproject van 
Nidos en ARQ Centrum’45. Maart 2022

Presenter Notes
Presentation Notes
Bedankt voor uw aandacht.��Alleenstaande minderjarige vluchtelingen en hun ouders en familie kunnen voor meer informatie contact opnemen met de jeugdbeschermer of kijken op www.nidos.nl.
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