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Presenter Notes
Presentation Notes
Hoe is opvoeding in Nederland eigenlijk? Daar gaan we het over hebben. Dit zegt niks over jullie ouderschap. Opvoeden in een ander land lastig zijn vanwege andere normen en waarden. 



Hoe voeden
we kinderen
in Eritrea, 
Afghanistan, 
Syrië op?

Presenter Notes
Presentation Notes
Wat doe je met je baby als je bezig bent? Als je bezig bent met het huishouden? Boodschappen moet doen? Of bezoek krijgt? Dan draag je je baby bv vaker met een draagzak of op je arm. Om je kind dichtbij je te houden. En om de baby rustig te houden. Kinderen spelen minder samen met ouders, kinderen spelen met kinderen. 



Kind in Eritrea

Presenter Notes
Presentation Notes
Dit is een buitenwijk van de hoofdstad Asmara. Boven rechts is een dorp in Eritrea. Het huis is van hout en leem. Dit is typisch Eritrees in dorpen. Hier spelen kinderen in Eritrea. Vraag: wat zien we hier? Bijna geen auto’s. Kinderen kunnen vrij spelen. Ze hebben veel ruimte. Er is geen toezicht. Dat is niet nodig. Oudere kinderen houden een beetje het toezicht. Je leert door te kijken naar de oudere kinderen. In Eritrea zegt men vaak ‘Geluk’ of een kind goed terecht komt. Is het je lot (God) of heb je invloed als ouder? 



Kind in 
Afghanistan

Presenter Notes
Presentation Notes
Dit is een buitenwijk van Kabul. Dit is typisch een typisch Afghaan dorp. Hier zie je ook een vluchtelingenkamp. Hier spelen de kinderen in Afghanistan. Vraag: wat zien we hier? Bijna geen auto’s. Kinderen kunnen vrij spelen. Ze hebben veel ruimte. Kinderen spelen vaak met elkaar. Ouders/familieleden houden samen toezicht. Er is veel meer algemene controle. Je voedt een kind op in een groep en ouders corrigeren ook elkaars kinderen. Kinderen spelen bijvoorbeeld samen in binnenplaatsen en een oom/tante houdt supervisie. De opvoeding is streng, er is veel sociale controle. Het aantal kinderen per gezin is van invloed op de opvoedingsstijl. In de dorpen is er meer armoede en zijn er meer grotere gezinnen. Over geluk en lot: ook in Afghanistan zegt men dat je wel je best kunt doen, maar dat het in de hand van Allah is of je goed terechtkomt. 



Kind in Syrië

Presenter Notes
Presentation Notes
Kinderen spelen veel meer buiten. Ze worden meer opgevoed binnen de warmte van een community. In deze grotere groep worden zijn ook begrensd. En kinderen zorgen vaker en eerder voor de andere kinderen. Over geluk en lot: ook in Syrië zegt men dat je wel je best kunt doen, maar dat het in de hand van Allah is of je goed terechtkomt. 



Je oogst wat je
zaait!

Presenter Notes
Presentation Notes
Vraag: wat zie je op het plaatje? Je oogst wat je zaait. Klopt dit? En hoe zit het met het opvoeden van kinderen? Geldt het dan ook dat je oogst wat je zaait?Laten we kijken naar en positieve opvoeding of schelden/fysiek bestraffen. Dat kan allemaal gevolgen hebben voor de opvoeding. Het maisveld heeft zon nodig en water nodig om te groeien. Kinderen hebben aandacht nodig, zorg, begrenzing en een emotioneel beschikbare ouder. Als je kijkt naar de droge aarde, dar is niet genoeg water geweest.  De grond is onvruchtbaar. Dat is ook bij een kind dat geen aandacht of zorg krijgt of verwaarloosd wordt. De doorns staan voor schelden of geweld. Schelden en geweld hebben gevolgen voor een kind in de opvoeding. Een kind kan beschadigd raken. En zelf geprikkeld raken (de doorns). Het kind kan later ook gewelddadig worden. Eritrese of Afghaanse scheldwoorden kunnen zijn: Kind van een vrouw, domkop, viezerik, losbandig. In Syrië kun je ook schelden met dieren zoals Ezel of ‘hand van de vaderhand’. 



Zwangerschap

Presenter Notes
Presentation Notes
In Nederland gaan moeders in de zwangerschap dingen regelen voor de baby. Daar controleert een  verloskundige/consultatiebureau/wijkteam etc op. Je moet laten zien dat je een kamer en spullen hebt voor de baby. Zorg dat je dit zelf op orde maakt en niet regelt met instanties. Tweedehands spullen zijn makkelijk verkrijgbaar en prima. Ga naar de afspraken en controles. Werk mee en laat zien dat jij alles zelf regelen voor je kind. Vraag desnoods mensen in je omgeving, familie, vrienden, de kerk, de Moskee, buren. 



Opvoeden van kinderen

Presenter Notes
Presentation Notes
Eritrese, Syrische, Afghaanse moeders dragen hun kind meestal bij zich. In Eritrea zijn ook andere mensen. Daar help je elkaar. In Nederland zijn moeders meer alleen. Je kunt bijvoorbeeld een kind leren zichzelf te vermaken en in een box laten spelen. Je moet ook dingen doen en ook voor jezelf kunnen zorgen. 



Presenter Notes
Presentation Notes
Het is goed om speelgoed voor kinderen te hebben. Dat is goed voor de ontwikkeling van een kind. Het kind leert daar veel van. Het is ook goed en leuk om met een kind samen te spelen. In Eritrea, Syrië, Afghanistan is dat minder gebruikelijk. Het is goed voor de band met het kind en de hechting. Het is ook belangrijk om met jonge kinderen te praten. En hun veel voor te lezen. Denk ook aan babyboekjes. Er zijn ook veel audioboeken in het Nederlands beschikbaar. Breng kinderen ook in contact met leeftijdsgenootjes. 



Maak plezier
en contact

Presenter Notes
Presentation Notes
Maak plezier en contact. Oogcontact is belangrijk. Laat je kinderen vooral spelen. In het zand, in het water, in het bos. Dat is goed voor de ontwikkeling en de motoriek. Leer het kind goede manieren en jong zelf te eten. Zo worden de kinderen zelfstandig. Leer je kind ook regels. Kinderen worden in Eritrea, Afghanistan, Syrië snel zindelijk gemaakt. Dat mag je hier ook doen. 



Laat je kinderen kleuren en creatief
bezig zijn!

Presenter Notes
Presentation Notes
Laat je kinderen kleuren en creatief bezig zijn. Laat hun werken met zoveel mogelijk materialen, klei, verf, zand, stiften. Kinderen vinden het over het algemeen leuk om dingen te maken en ook om dit samen met jou te doen. Als je het niet prettig vindt om dingen vies te maken, gebruik dan een oud shirt of een doek op tafel. Als je dit echt thuis niet wil of kan, denk dan na over speeltuinen waar je dit kan doen. 



Spelletjes doen samen
is belangrijk voor

Presenter Notes
Presentation Notes
Spelletjes doen samen is belangrijk voor de ontwikkeling. Probeer spelletjes te doen passend bij de leeftijd van het kind. Denk ook aan spelletjes lenen bij de spelotheek; een plek waar je speelgoed leent. 



Een kind is gebaat bij de drie R’s
rust, reinheid en regelmaat.

Presenter Notes
Presentation Notes
Een kind is gebaat bij de drie R’s, rust, reinheid en regelmaat. Je kunt een schema aanhouden als dat gemakkelijker voor je is. Dat helpt jou en je kind om de dag in te delen en structuur aan te brengen. Begrens je kinderen ook. Ze mogen niet alles doen. Leg hun vooral uit wat jouw regels zijn en waarom. Wees duidelijk en betrek je kind hierbij. Vertrouw op jezelf als ouder. Goed slapen en op tijd naar bed helpt een kind om uitgerust te zijn overdag. 



Hoe krijg je je kinderen
op tijd op school?

Ken je de regels 
van school?

Presenter Notes
Presentation Notes
Dit zijn tips om je kinderen op tijd op school te krijgen. Op school krijgt je kind ook regels. Het is ook goed om dat te weten. Zoals samen spelen, niet pesten, geen dingen stuk maken, geen dingen afpakken. 



Presenter Notes
Presentation Notes
Veel kinderen krijgen een beetje zakgeld. Zo leren kinderen met geld omgaan. Het maakt niet zoveel uit hoeveel je ze geeft. Hier staat een voorbeeld van het Nibud. Iedere keer een beetje is belangrijk. 



Moeite met begrenzen

Voorbeeld: Supermarkt-
Kinderen op de grond

Kind op de grond in de supermarkt.

In Nederland zijn er ouders die het laten gebeuren 
en ouders die begrenzen.

In Eritrea, Syrië, Afghanistan corrigeren ouders wel, want 
de ouder is de baas en niet andersom. Niemand bemoeit 
zich met de opvoeding. In Nederland durven de Eritrese, 
Syrische, Afghaanse ouders niet te begrenzen, ze zijn 
bang. Bang voor de omgeving. Bang voor de overheid. 



“Ik vertel je wie je bent, als ik
weet met wie jij omgaat.”

Presenter Notes
Presentation Notes
Het is belangrijk om de vrienden van je kind te leren kennen. Dan kun je inschatten met wie ze contact hebben. Zodra ze in de brugklas zijn weet je dat niet meer zo goed. Je kent de ouders niet zo en de kinderen. Het is belangrijk erop te letten dat je kind niet ontspoort of met foute vrienden omgaat. Kijk ook of het kind niet vrienden buiten school kan maken. Bijvoorbeeld vriendjes uit de buurt of via een hobby. Het gaat erom dat je mensen om je heen hebt, die bij jou passen. 



In Nederland is slaan
of fysiek bestraffen

strafbaar.

Presenter Notes
Presentation Notes
In Eritrea, Syrië, Afghanistan is het vaker gebruikelijk om je kind te slaan als het niet luistert. Ouders durven niet te begrenzen uit angst voor UHP in NL. Houd zelf de regie. Er zijn andere manieren om een kind te begrenzen, passend bij de leeftijd. Praat met het kind; geef bv een time-out bij kleintjes of huisarrest bij grotere kinderen. Of bv laat de telefoon inleveren. 



Je hebt het recht om te trots te zijn
op je kind. Vertel het hun.



Presenter Notes
Presentation Notes
Schermtijd. Het is belangrijk om de schermtijd van je kinderen te begrenzen. Maximaal twee uur per dag wordt in het algemeen geadviseerd.In de avond moeten de schermen uit. Kijk samen je kind. Weet wat de kinderen bekijken. 



Waar kun je terecht om te overleggen
over je kind?

Familie
Vrienden
(Nederlandse) buren, netwerk
Kerk / Moskee
Andere moeders / andere vaders
School: juf of meester
Schoolmaatschappelijk werk
Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)
Consultatiebureau
(Sociaal) Wijkteam
Huisarts

Presenter Notes
Presentation Notes
Het is belangrijk dat je goed kijkt wie je het beste kan helpen. Bij andere Eritrese, Syrische en Afghaanse ouders is het goed op te letten of de informatie over de Nederlandse situatie klopt. Bij instanties zoals school, huisarts etc is het goed te checken of deze persoon je ook met jouw vraag kan verder helpen. Ervaring leert dat dat soms niet het geval is. Vraag bij twijfel ook anderen. 



Alleenstaande minderjarige vreemdelingen en hun 
ouders en familie kunnen voor meer informatie contact 

opnemen met de jeugdbeschermer of kijken op 
www.nidos.nl

voor uw aandacht
Bedankt

Deze presentatie is gemaakt i.h.k.v. het project 
Samen Sterk; een samenwerkingsproject van 
Nidos en ARQ Centrum’45. Maart 2022

Presenter Notes
Presentation Notes
Bedankt voor uw aandacht.��Alleenstaande minderjarige vluchtelingen en hun ouders en familie kunnen voor meer informatie contact opnemen met de jeugdbeschermer of kijken op www.nidos.nl.
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