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Presenter Notes
Presentation Notes
نحوه‌ی تربیه کودکان در هالند چگونه است؟ موضوع بحث ما همین می‌باشد. این موضوع ارتباطی به نحوه‌ی تربیه شما به عنوان والدین ندارد. تربیه کودکان در یک کشور بیگانه می‌تواند به علت ارزش‌ها و معیارهای متفاوت آن کشور، سخت باشد.
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Presenter Notes
Presentation Notes
هنگامی‌که شما مشغول کاری در خانه/خارج از خانه هستید، یا می‌خواهید سودا را انجام دهید، همچنین زمانیکه برای شما مهمان آمده است، با کودک نوزاد خود چه می‌کنید؟ در آن صورت می‌‌توانید نوازد را به پشت خود ببندید و یا در بغل بگیرید. این‌کار باعث می‌گردد تا هم نوزاد شما نزدیک‌تان باشد و هم اینکه آرام بگیرد. کودکان کمتر با پدر و مادر خود بازی می‌کنند، کودکان دوست دارند با کودکان دیگر بازی نمایند.
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Presenter Notes
Presentation Notes
اینجا اطراف کابل است. اکثر دهات افغانستان به همین شکل هستند. در این تصویر یک کمپ پناهنده‌گان نیز مشاهده می‌کنید.
در افغانستان کودکان اینجا بازی می‌کنند. سؤال: در اینجا چه چیزهایی می‌بینیم؟ تقریباً هیچ موتری مشاهده نمی‌شود. کودکان می‌توانند آزادانه بازی کنند. آنها جای زیادی برای بازی دارند. کودکان اغلب با یکدیگر بازی می‌کنند. والدین و یا اعضای خانواده بر کودکان نظارت دارند. کنترول عمومی در آنجا بسیار بیشتر است. کودک توسط یک گروه تربیه می‌شود (یعنی  توسط چندین نفر) و والدین به فرزندان یکدیگر در مورد رفتارشان گوشزد می‌کنند.
برای مثال، کودکان در حولی با یکدیگر بازی می‌کنند و یک کاکا، ماما و خاله یا عمه به آنها نظارت می‌نماید.
در تربیه آنها سخت‌گیری می‌شود و کنترول اجتماعی زیادی وجود دارد. تعداد فرزندان یک خانواده روی روش تربیتی تأثیر دارد. در دهات فقر بیشتری وجود داشته و خانواده‌ها کلانتر هستند.
درباره خوشبختی و سرنوشت: در افغانستان مردم می‌گویند که می‌توانی تلاش کنی، اما اگر الله نخواهد عاقبت خوبی نخواهی داشت.




Presenter Notes
Presentation Notes
سؤال: چه چیزهایی در تصویر می‌بینید؟ هر چه بکارید، درو می‌کنید. آیا این گپ درست است؟ و در مورد تربیه کودکان این موضوع چگونه است؟ آیا در مورد تربیه کودکان هم هر چیزی که بکاری همان را درو می‌کنی؟
بیابید به تربیه مثبت یا تربیه همراه با تنبیه و دشنام نگاه کنیم. تمامی اینها می‌تواند عواقبی در تربیه داشته باشد. زمین زراعی جواری به نور آفتاب و آب نیاز دارد تا رشد کند. کودکان علاوه بر توجه، به مراقبت و شناختن حد و مرزها به والدینی نیاز دارند که از لحاظ احساسی و عاطفی پشتیبان فرزندان‌شان باشند. وقتی می‌بینید که زمین خشک شده است، بدان معناست که آب کافی به آن نرسیده است. این زمین حاصلخیز نیست. این نکته در مورد کودکان نیز صدق می‌کند، زیرا اگر به آنها توجه یا مراقبت لازم نشود و یا بی‌اعتنایی گردد، آنها مثل آن زمین خشک می‌شوند. خارها نشانه‌ی دشنام و یا خشونت هستند. دشنام دادن و خشونت عواقب بدی در تربیه کودک دارند و به کودک آسیب می‌زنند. همچنین سبب می‌شود تا خود کودک نیز دچار خشم گردد (خارها). کودک می‌تواند در بزرگسالی دست به خشونت بزند.
بعضی از دشنام‌ها به زبان اریتره و یا افغانی این‌ها هستند: بچه‌ی زن، کله‌خر، چتل، بی‌‌بندوبار (هرزه). در سوریه برای دشنام دادن از نام حیوانات نیز استفاده می‌شود، مانند «خر» و غیره.




Presenter Notes
Presentation Notes
در هالند مادرها در دوران حاملگی از بسیاری جهات برای نوازدشان آمادگی می‌گیرند. یک ماما یا مرکز صحی و یا «تیم محلی» (wijkteam) و... روی این موضوع نظارت می‌کند. باید نشان بدهید که برای نوزاد اتاق و وسایل مورد نیاز را فراهم کرده‌اید. تلاش کنید این کارها را خودتان انجام بدهید و نه از طریق سازمان‌های دولتی. وسایل دست‌دو را می‌توان به‌راحتی تهیه کرد که کیفیت آن‌ها هم خوب است.
اگر قرار ملاقات و قرار کنترول برای نوزادتان دارید، سر قرار حاضر شوید. همکاری کنید و نشان بدهید که می‌خواهید همه‌چیز را برای فرزندتان خودتان آماده سازید. در صورت نیاز از اطرافیان، اعضای خانواده، دوستان، کلیسا، مسجد و همسایه‌ها کمک بخواهید.




Presenter Notes
Presentation Notes
مادرهای اریتره‌ای، سوریه‌ای و افغان اغلب فرزندشان را با خودشان حمل می‌کنند. در اریتره افراد دیگری نیز این کار را انجام می‌دهند. در آنجا افراد به یکدیگر کمک می‌کنند. در هالند مادرها اغلب تنها می‌باشند. برای مثال می‌توانید به کودک یاد بدهید به‌تنهایی خوش بگذراند و در بکس (به هالندی: box) خود بازی کند. شما هم باید بتوانید به کارهای خود رسیدگی کنید و همچنین وقت برای خودتان داشته باشید.




Presenter Notes
Presentation Notes
داشتن وسایل بازی برای فرزندان‌تان مفید است. وسایل بازی به پرورش کودک کمک می‌کند. کودک خیلی چیزها را از طریق بازی کردن با وسایل بازی یاد می‌گیرد. هم‌بازی شدن با یک کودک خوب و خوشایند است. در اریتره، سوریه و افغانستان بازی کردن با کودکان بسیار رواج ندارد. بازی کردن با کودک به ایجاد رابطه‌ی خوب و عمیق با او کمک می‌کند. همچنین مهم است که با کودکان خردسال گپ بزنید و بسیار برایشان کتاب بخوانید. می‌توانید از کتاب‌های مخصوص برای نوزادان استفاده کنید. کتاب‌های صوتی بسیاری نیز به زبان هالندی وجود دارند. تلاش کنید تا فرزندان‌تان با همسن و سال‌های خودشان نیز تماس داشته باشند.




Presenter Notes
Presentation Notes
لحظات خوشی داشته باشید و با کودک تماس برقرار کنید. تماس چشمی مهم است. مخصوصاً به فرزندان‌تان اجازه بدهید در ریگ، در آب، در جنگل بازی نمایند. این موارد به پرورش و رشد اوتوماتیک فرزندتان کمک می‌کنند. به کودک ادب یاد بدهید و از سن کم بگذارید خودش غذایش را بخورد. این‌گونه کودکان مستقل می‌شوند. به فرزندتان مقررات را نیز یاد بدهید.
کودکان در اریتره، افغانستان و سوریه یاد می‌گیرند تا بسیار زود تشناب خود را بگویند. این کار را اینجا هم می‌توانید انجام دهید.




Presenter Notes
Presentation Notes
بگذارید فرزندان‌تان رنگ کنند و چیزهای دست‌ساز درست نمایند. به آنها امکان کار کردن با چیزهای مختلف (از قبیل خاک، رنگ مایع، ریگ، قلم‌های رنگی) را فراهم کنید. اغلب کودکان دوست دارند چیزی درست کنند و این کار را همراه با شما نیز انجام دهند. اگر دوست ندارید تا وسایل خانه‌تان کثیف شوند، رخت کهنه و یا پارچه روی میز بیندازید. اگر هیچ نمی‌خواهید یا نمی‌توانید که این کار در خانه‌تان انجام شود، ببینید که چنین کاری را در کدام میدان بازی (در نزدیکی خانه) می‌توانید انجام دهید.
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Presenter Notes
Presentation Notes
بازی کردن با کودکان برای پرورش آنها مهمّ است. سعی کنید بازی‌هایی انجام دهید که متناسب سن فرزندتان است. فراموش نکنید که جاهایی به نام spelotheek وجود دارند که از آنجا می‌توانید وسایل بازی قرض بگیرید.
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Presenter Notes
Presentation Notes
سه کلمه کلیدی، که در زبان هالندی با حرف R شروع می‌شوند، برای کودکان مفید هستند: استراحت، نظافت، نظم (rust, reinheid, regelmaat). اگر برای‌تان آسان‌تر می‌باشد، می‌توانید بر اساس یک برنامه‌ی ثابت عمل کنید. این کار به زندگی روزمرّه‌ی خودتان و فرزندتان نظم می‌بخشد و می‌دانید در هر ساعت چه کاری باید انجام دهید. حد و مرزها را برای فرزندان‌تان تعیین کنید. آنها اجازه‌ی انجام هر کاری را ندارند. به آنها توضیح دهید که مقررات شما چیست و چرا این مقررات وجود دارد. به طور واضح مقررات را بیان کنید و به نظر فرزندتان نیز توجه نمایید. به توانایی خودتان به عنوان پدر یا مادر باور داشته باشید. خوب خوابیدن و سر وقت خوابیدن باعث می‌شود که کودک در طول روز سرحال باشد.
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Presenter Notes
Presentation Notes
این راهنمایی‌ها برای این است که فرزندتان به‌وقت به مکتب برود. فرزندتان باید در مکتب نیز برخی مقررات را رعایت کند. خوب است که آن مقررات را نیز بدانید. مثلاً، بچه‌ها در مکتب باید با هم بازی کنند، حق ندارند یکدیگر را آزار دهند، حق ندارند چیزی را خراب کنند و یا وسایل دیگران را بردارند.


1 euro 4 30 euro
T jaar 1,40 euro 6 euro
8 jaar 1 tot 1,50 euro 4 30 tot 6,50 euro
9 jaar 1,20 tot 2 euro 5,20 tot 8,70 euro
10 jaar 1,75 tot 2 euro 7.60 tot 8,70 euro
11 jaar 2 tot 2,50 euro 8,70 tot 10,80 euro
12 jaar 3 tot 4,60 euro 13 tot 19,90 euro
13 jaar 3,50 tot 4 60 euro 15,20 tot 19,90 euro
14 jaar 4 60 tot 4,95 euro 19,90 tot 21,45 euro
15 jaar 4 95 tot 5,75 euro 21,45 tot 24,90 euro
16 jaar 4 85 tot 5,95 euro 21 tot 25,80 euro
17 jaar 5 tot 6,90 euro 21 70 tot 29,90 euro
18 jaar 5,95 tot 9,25 euro 25 80 tot 40 euro



Presenter Notes
Presentation Notes
بسیاری از کودکان کمی پول روزانه دریافت می‌کنند. با دریافت پول روزانه، کودکان نحوه‌ی درست خرج کردن پول را یاد می‌گیرند. اهمیّت زیادی ندارد چقدر پول به آنها بدهید. در اینجا یک مثال از انستیتوی Nibud آمده است.
مهم است هر بار کمی پول روزانه داده شود.
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Presenter Notes
Presentation Notes
مهمّ است که با دوستان فرزندتان آشنا شوید. این‌گونه تا اندازه‌ای می‌دانید فرزندتان با چه کسانی تماس دارد. همین که آنها سال آخر دوره‌ی ابتدایی (هالندی: brugklas) را شروع کنند، دیگر دقیق نمی‌دانید با چه کسانی تماس دارند. اغلب هم‌صنفی‌ها و والدین فرزندتان را دیگر خوب نمی‌شناسید. مهمّ است توجه داشته باشید که فرزندتان به بیراهه کشانده نشود و یا با دوستان ناباب معاشرت نکند. ببینید که آیا فرزندتان بیرون از مکتب هم می‌تواند دوست پیدا کند. برای مثال، در محله‌ی خودتان و یا از طریق برنامه‌های تفریحی و سپرتی که انجام می‌دهد. موضوع اصلی این است که در اطراف‌تان افرادی باشند که برای شما و شرایط‌‌تان مناسب هستند.
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Presenter Notes
Presentation Notes
در اریتره، سوریه و افغانستان وقتی کودک گپ گوش نمی‌کند اغلب او را لت می‌کنند. والدین از ترس اینکه دولت فرزندشان را از آنها نگیرد، می‌ترسند در هالند حد و مرزها را برای فرزندان‌شان تعیین کنند. شما باید کنترول امور را در دست داشته باشید. روش‌های دیگری برای نشان دادن حد و مرزها به فرزندتان وجود دارد، روش‌هایی که متناسب با سنّ اوست. با کودک گپ بزنید؛ به کودکان خردسال مثلاً تایم-اوت (time-out) بدهید، یعنی برای حدوداً چند دقیقه او را در گوشه‌ای بگذارید و با او گپ نزنید، و در مورد فرزند کلانتر اجازه‌ی رفتن به بیرون از خانه را ندهید. و یا مثلاً موبایلش را از او بگیرید.
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Presenter Notes
Presentation Notes
مدت‌زمان استفاده از موبایل، کمپیوتر و دستگاه‌های دیجیتل مهم است. پس نیاز می‌باشد تا محدودیت‌های زمانی را برای استفاده از این وسایل تعیین کنید. به طور کل، حداکثر دو ساعت در روز توصیه می‌شود.
شب‌ها باید دستگاه‌ها خاموش شوند. همراه با فرزندتان به صفحه نگاه کنید، تا بدانید که فرزندان‌تان چه چیزهایی تماشا می‌کنند.
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Presenter Notes
Presentation Notes
مهمّ است که با دقت ببینید چه کسی بیشتر از همه به شما می‌تواند کمک کند.
اگر معلوماتی از دیگر والدین افغان، سوریه‌ای یا اریتره‌ای دریافت می‌کنید، توجه داشته باشید که ممکن است این معلومات در مورد هالند صحت نداشته باشند. در صورت مراجعه به مکتب، داکتر خانگی و غیره، خوب است چک کنید که آیا آن شخص به شما می‌تواند کمک کند یا خیر. تجربه نشان داده که گاهی کمک مورد نیاز را از آنها نمی‌توانید دریافت کنید. در صورت شک از دیگران نیز کمک بخواهید.
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