
Familiegroepsplan

Deze presentatie is gemaakt
i.h.k.v. het project Samen Sterk; 
een samenwerkingsproject van 
Nidos en ARQ Centrum’45. Maart 2022

Informatie voor
vluchtelingenouders



Wat is een
familiegroepsplan?

In Nederland hebben mensen het recht om een 
eigen plan te maken als u een vraag heeft, een 
ongewenste situatie voor u/uw gezin wilt 
oplossen of te maken krijgt met instanties. Dat 
mag voordat de jeugdhulpverlener dat doet. Dit 
heet een familiegroepsplan maken. In het plan 
zet u hoe u vragen die u heeft of problemen die 
u of de hulpverleners zien, worden aangepakt.



U heeft het recht om een familiegroepsplan te maken

“Een familiegroepsplan is een hulpverleningsplan of 
plan van aanpak opgesteld door de ouders, samen 

met bloedverwanten, aanverwanten of anderen die 
tot de sociale omgeving van de jeugdige behoren.”

De Jeugdwet noemt het familiegroepsplan in de artikelen 1.1, 2.1, 4.1.2 en 6.1.10 

Hulpverleners hebben de plicht om gezinnen eerst de mogelijkheid te bieden een familiegroepsplan 
op te stellen. Betreft u vraag alleen uzelf en niet uw gezin dan kunt u ook een persoonlijk plan 

opstellen. Dat recht is opgenomen in de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) 



Wat staat er in een familiegroepsplan?
Een familiegroepsplan is een plan dat ouders samen met familie en hun 
netwerk kunnen maken om een vraag of probleem in de opvoeding van de 
kinderen aan te pakken. In dat plan kunnen ouders aangeven hoe ze zelf de 
opvoed- en opgroeisituatie voor hun kind(eren) willen verbeteren. 

In het familiegroepsplan is beschreven:

wat u belangrijk vindt in het leven en voor het leven van uw kind;

wat uw kind wel en niet kan, en waar uw kind (uw) hulp bij nodig heeft;
wat u zelf voor het kind kunt doen, en waar u hulp bij nodig hebt;

wat u van die hulp of zorg kan of mag verwachten;

wat is uw belangrijkste vraag is daarbij?; 

wat u met uw netwerk kunt doen?; 

welke professionele hulp en ondersteuning u denkt nodig te hebben?; 

welke zorgverleners u wilt inschakelen (als je dat al weet).

Met een familiegroepsplan heeft u voortaan alle informatie bij de hand. 



Wie kan u helpen met het maken 
van een plan?

U maakt een familiegroepsplan samen met uw familieleden, buren, kennissen etc. 

U kunt hierbij begeleidt worden. Als u hulp wilt, bij het maken van een plan, 
dan kunt u organisaties benaderen die gespecialiseerd zijn in het begeleiden 
van ouders bij het maken van een plan zoals: Eigen Plan, Eigen Kracht 
Centrale, Familiegroepsplan.nl. Meer informatie vindt u hier:



Familiegroepsplan bij een

Wanneer je te maken hebt met een ondertoezichtstelling 
(OTS), kun je als familie ook eerst zelf een plan maken. Om 
een plan te maken,  kun je  familie en bekenden vragen mee 
te denken. Ook een interculturele mediator of een 
onafhankelijke iemand van de Eigen Kracht Centrale kun je 
erbij betrekken. Is er sprake van een OTS, dan stelt een 
jeugdbeschermer/gezinsvoogd voorwaarden op waar het 
plan aan moet voldoen, wil het goedgekeurd worden. Dan is 
het plan ook wettig. 
De jeugdbeschermer/gezinsvoogd is wel of niet bij het 
proces van het opstellen van het plan betrokken, afhankelijk 
van wat u en uw omgeving aangeven nodig te hebben. 

ondertoezichtstelling



Voorbeeld van
een plan?



Alleenstaande minderjarige vreemdelingen en hun 
ouders en familie kunnen voor meer informatie contact 

opnemen met de jeugdbeschermer of kijken op 
www.nidos.nl

voor uw aandacht
Bedankt
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