Familiegroepsplan

~ Informatie voor
- vluchtelingenouders

atie is gemaakt |
ect Samen Sterk; : £ 2tE, t.
ingsprojé‘«.;t van:‘) "5 ai_[c erd c!o@r
Nidos en ARQ ( gtrum'45.\<vlaark<022¢_ ‘de‘Europese Unie..

<

$ -{;’



Wat is een
familiegroepsplan?

In Nederland hebben mensen het recht om een
eigen plan te maken als u een vraag heeft, een
ongewenste situatie voor u/uw gezin wilt
oplossen of te maken krijgt met instanties. Dat
mag voordat de jeugdhulpverlener dat doet. Dit
heet een familiegroepsplan maken. In het plan
zet u hoe u vragen die u heeft of problemen die
u of de hulpverleners zien, worden aangepakt.




U heeft het recht om een familiegroepsplan te maken

De Jeugdwet noemt het familiegroepsplan in de artikelen 1.1, 2.1, 4.1.2 en 6.1.10

“Een familiegroepsplan is een hulpverleningsplan of
plan van aanpak opgesteld door de ouders, samen
met bloedverwanten, aanverwanten of anderen die
tot de sociale omgeving van de jeugdige behoren.”

Hulpverleners hebben de plicht om gezinnen eerst de mogelijkheid te bieden een familiegroepsplan

op te stellen. Betreft u vraag alleen uzelf en niet uw gezin dan kunt u ook een persoonlijk plan
opstellen. Dat recht is opgenomen in de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO)




Wat staat er in een familiegroepsplan?

Een familiegroepsplan is een plan dat ouders samen met familie en hun
netwerk kunnen maken om een vraag of probleem in de opvoeding van de
kinderen aan te pakken. In dat plan kunnen ouders aangeven hoe ze zelf de
opvoed- en opgroeisituatie voor hun kind(eren) willen verbeteren.

In het familiegroepsplan is beschreven:

wat u belangrijk vindt in het leven en voor het leven van uw kind;

wat uw kind wel en niet kan, en waar uw kind (uw) hulp bij nodig heeft;

wat u zelf voor het kind kunt doen, en waar u hulp bij nodig hebt;

wat u van die hulp of zorg kan of mag verwachten;

wat is uw belangrijkste vraag is daarbij?;

wat u met uw netwerk kunt doen?;

welke professionele hulp en ondersteuning u denkt nodig te hebben?;

welke zorgverleners u wilt inschakelen (als je dat al weet).

Met een familiegroepsplan heeft u voortaan alle informatie bij de hand.




Wie kan u helpen met het maken ’
van een plan? /

U maakt een familiegroepsplan samen met uw familieleden, buren, kennissen etc. \

U kunt hierbij begeleidt worden. Als u hulp wilt, bij het maken van een plan,
dan kunt u organisaties benaderen die gespecialiseerd zijn in het begeleiden
van ouders bij het maken van een plan zoals: Eigen Plan, Eigen Kracht

Centrale, Familiegroepsplan.nl. Meer informatie vindt u hier:

in de

www.eigen- lan.nl



Familiegroepsplan bij een
ondertoezichtstelling

Wanneer je te maken hebt met een ondertoezichtstelling
(OTS), kun je als familie ook eerst zelf een plan maken. Om
een plan te maken, kun je familie en bekenden vragen mee
te denken. Ook een interculturele mediator of een
onafhankelijke iemand van de Eigen Kracht Centrale kun je
erbij betrekken. Is er sprake van een OTS, dan stelt een
jeugdbeschermer/gezinsvoogd voorwaarden op waar het
plan aan moet voldoen, wil het goedgekeurd worden. Dan is
het plan ook wettig.

De jeugdbeschermer/gezinsvoogd is wel of niet bij het
proces van het opstellen van het plan betrokken, afhankelijk
van wat u en uw omgeving aangeven nodig te hebben.




Voorbeeld van
een plan?
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Werkblad Voorbeeld van een plan

Familiegroepsbijeenkomst
De FGB betreft: Anne de Wit (14 jaar) en Mieke Groot
Datum FGB: 12 juni 2019

Aanwezigen minderjarigen:
Anne de Wit, Marit Zijlstra (haar vriendin), Femke van der Maat (haar nicht)

Aanwezige volwassenen, in relatie tot de jongere:

Mieke Groot (haar moeder), Leon de Wit (haar vader), Wim en Ank de Wit (opa en oma), Cor Groot (oma), Dirk
de Wit (oom), Carla de Wit (tante), Annelot en Ferdy Schenk (tante en oom), Barbara en Pieter Blankert (buren),
Irma de Waal (vriendin van Mieke)

Afwezigen die wel bijgedragen hebben aan de FGB:
Lotta Zomers (vriendin van Mieke) heeft een brief geschreven

Aanwezigen bij de eerste en laatste fase van de FGB:

Anja Groenevelt, maatschappelijk werkster, Future (eerste fase), Paul Donker, medewerker van Care,
verslavingszorg (eerste fase), Boris Leeman, mentor van Anne (eerste fase), Lisa Winkelaar, facilitator FGB
(eerste en laatste fase van de FGB)

De voorgelegde vragen:
“Hoe kunnen we ervoor zorgen dat Anne weer op een prettige manier kan opgroeien?”
“Welk vangnet kunnen we creéren om Anne en Mieke?”

Het plan
Anne gaat vanaf vandaag weer bij haar moeder wonen
Leon mag niet meer drinken in aanwezigheid van Anne
Anne zal wekelijks bij haar vader op bezoek gaan, op woensdag na school. Oma de Wit gaat met haar mee.
Ze eten dan met zijn drieén.
Oom Dirk zal aanstaande zaterdag de spullen van Anne ophalen uit het huis van Leon.
Mieke vraagt deze week de echtscheiding aan, Irma helpt hierbij
Als Mieke en Leon moeten praten over Anne, dan zal Carla daarbij zijn. Mieke zal Carla dan uitnodigen.
Mieke en Anne kunnen iedereen bellen als er iets is.
Annelotte en Ferdy gaan een keer per maand iets leuks doen met Anne en Mieke, ze spreken met elkaar af
wanneer.
De buurvrouw (Barbara) houdt in de gaten hoe het gaat met Mieke; elke vrijdagochtend drinken ze samen
koffie bij Mieke of Barbara.
Mieke gaat een weerbaarheidstraining volgen, Cor gaat mee om haar in te schrijven.
Leon zal hulpvragen voor zijn alcoholprobleem, Dirk gaat mee naar het eerste gesprek. Leon maakt morgen
een afspraak met Care en Dirk belt Leon overmorgen of het gelukt is om een afspraak te maken.
Wim, Ank, Dirk en Carla zullen Leon steunen
Als het niet goed gaat op school, gaat Anne naar de mentor, Boris Leeman.
Oma Groot gaat Anne helpen met het huiswerk voor wiskunde, elke vrijdag bij Anne thuis
Anne gaat sporten. Ze gaat op volleybal, bij de club van Marit.
A.s. maandag gaat Anne voor het eerst mee.
Anne gaat een keer per maand bij haar nichtje Femke logeren, het eerste weekend van de maand van
vrijdagavond tot zondagmiddag.
Anne krijgt een eigen kamer die ze zelf mag inrichten. Daar wordt na zaterdag mee begonnen, als oom Dirk
haar spullen heeft gehaald.
Oom Carlo gaat zich bezig houden met de financién

Plan geaccepteerd door: alle aanwezigen

Welke afspraken zijn er gemaakt over nieuwe en/of bestaande professionele hulpverlening?
Leon zal hulp zoeken voor zijn alcoholprobleem.

Wie vanuit de kring van familie en vrienden is eerste aanspreekpunt als afspraken niet blijken te werken?
(bewaken plan)
Cor Groot, in overleg met Mieke en Anne

Wie is eerste aanspreekpunt vanuit professionals?
Anja Groenevelt
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Afspraken over het eerste voortgangsgesprek

Datum: 1 september 2019

Tijd: 19 uur

Plaats: huis van Cor Groot

Wie organiseert deze bijeenkomst: Cor Groot

Daarbij zullen aanwezig zijn:
Vanuit de kring van familie en bekenden:
Alle aanwezigen

Vanuit de professionals:
Anja Groenevelt

Mocht het eerder nodig zijn om bij elkaar te komen: wie neemt het initiatief?
Cor Groot

Om de hoeveel tijd vinden vervolggesprekken plaats en wie organiseert deze?
Om de 8 weken, Cor Groot

Wie mogen het plan ontvangen?
Alle aanwezigen, behalve Paul Donker van Care.

Welke professionals of mensen uit de kring van familie en bekenden die niet aanwezig waren mogen ook
het plan ontvangen?
Lotta Zomers, Toekomstige hulpverlener van vader van Care.

Ik verklaar dat alles wat hierboven staat de ware en juiste weergave is van de afspraken die zijn
opgenomen in het plan van de FGB.

FGB-facilitator: Lisa Winkelaar
Datum: 14 juni 2019
Plaats: Utrecht
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Bedankt

voor uw aandacht

Alleenstaande minderjarige vreemdelingen en hun
ouders en familie kunnen voor meer informatie contact
opnemen met de jeugdbeschermer of kijken op

E www.nidos.nl

Deze presentatie is gemaakt i.h.k.v. het project
Samen Sterk; een samenwerkingsproject van
Nidos en ARQ Centrum’45. Maart 2022
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de Europese Unie
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Bedankt voor uw aandacht.��Alleenstaande minderjarige vreemdelingen en hun ouders en familie kunnen voor meer informatie contact opnemen met de jeugdbeschermer of kijken op www.nidos.nl.
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