
ዋዕላ ኣይኸንክራኽት (Eigen Kracht) ንውልቀሰባትን ስድራ-ቤታትን1

ብዛዕባመጻኢ...
ብሓባርውጥንምድላውን...
...ብሓባርምውሳንን!

1
ኣብዚጽሑፍ ንተባዕታይ ጾታ ዘመልክቱ ቃላት ንኽልቲኡ ጾታታት ብማዕረ ይምልከቱ።



ማዕረ ክንድዚብዙሓት

ብሓሳባት ክተሓባበሩዝኽእሉ ሰባት

ብምንባሮምኣዝየ ተገሪመ።

ኣነ ከምዚኣይተጸበኹን ነይረ።”

ሓደሓደግዜሰባት ንኹሉ ነገር ንበይኖምክገብርዎ ኣይክእሉን እዮም። ገሊኦም ኣብ
ዕለታዊህይወትዘጋጥሙፍጻመታት ኣዝዮምዓቕልኻዘጽብቡ፣ ዝተሓላለኹወይ
ዝተደባለቚብምዃኖም፣ሓገዝምሕታትተመራጺእዩ። ነዚብኸመይከተዋድዶ
ትኽእል? ንኣተሓሕዝኡብዝምልከት፣ ብኸመይጉዳይካ ባዕልኻ እናተቆጻርካዮን
እናመራሕካዮን ክትቕጽልትኽእል? ስለዚዋዕላ ኣይኸን ክራኽትብዛዕባ እዚ
መፍትሒይህብ።ዋዕላ ኣይኸን ክራኽት ኣብዝካየደሉ እዋን፣ምስቤተሰብ፣ ኣዕሩኽ፣
መሓዙትን እትፈልጥዎምሰባትንብሓባርብምዃንንመፍትሒዝምልከትውጥን
ከተዳልዉኢኹም። እቲውጥንድማ ነፍስወከፍ ሰብክግልገለሉዝኽእልን፣ ናይመጻኢ
መምርሒዝኸውንን እዩ።

ዋዕላ ኣይኸን ክራኽት

ዝበዝሑ ሰባት ዕንቅፋትምስ ዘጋጥሞም ባዕላቶምውጥን የዳልዉ እዮም። ሓደሓደ ግዜ ግን
ነዚ ባዕልኻ ንኽትገብሮ ዘይክሰልጠካ ይኽእል እዩ። ስለዚ ድማ ኣይኸን ክራኽት፣ ነዚ ገና
ንኽትገብሮምእንቲ ክትክእል ዝሕግዝ ኣገባብ እዩ። እዚምስ ቤተሰብ፣ ኣዕሩኽ፣ መሓዙትን
ካልኦት እትፈልጦም ሰባትን፣ ኮታስ ኩሉ ነገር ብጽቡቕ ንክኸደልካ ምስ ዝግደሱ ሰባት ብሓባር
ይግበር። ኣብ ሓደጭቡጥን ዘተ ዘድልዮን ሕቶምርኲስ ብምግባር ድማብሓባር
ይራኸቡ። ንኣብነት፡ “ ቈልዑ ብውሕስነት ምእንቲ ክዓብዩ እንታይ የድልዮም? ኣነ ንገዛእርእሰይ
ክኢለ ንኽነብር እንታይ የድልየኒ? ኣነ ሕጂ ብዙሕ ንኽንቀሳቐስ ዓቕሚ ስለዘይብለይ፣ ብኸመይ
ካብ ተነጽሎ ክከላኸል ይኽእል?"ብዛዕባውጥን ዘተ ኣብ ዝካየደሉ እዋን፣ ናይ ትግባረ ውጥን
ንምድላው፣ ተሞክሮታት፣ ሻቕሎታት፣ ሓሳባትን መፍትሒታትን ምስ ነንሓድሕድ ይካፈሉ።

ገለልተኛ ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት

ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት፣ ነቶም ኣብቲ ዘተ ዝተረኽቡ ሰባት ብሓባር ኣብምእካብን፣ ዘድልይ
ሓበሬታ ኣብምሃብን ኣገዳሲ ዝኾነ ተራ ኣለዎ። ንሱ ወይ ንሳ ተሓጋጋዚ (Hulpverlener)
ኣይኮነን፣ እንተኾነ ግን ነዚ ስራሕ እዚ ኣብ ዓመት ንሒደት እዋናት፣ ኣብ ርእሲ እቲ ዘለዎ ዕለታዊ
ስራሕ ብተወሳኺ ዝገብሮ እዩ። እቲ ኣወሃሃዲ ኣብ ትሕዝቶ ናይቲ ኲነት ጣልቃ ኣይኣትውን እዩ፣
ከምኡ እውን ትሕዝቶ ናይቲውጥን ዘገድሶ ኣይኮነን። ንሱ ንሰባት ናብ ገዝኦም ዝኸዶም
ንክሕብሮምን፣ ኣየኖት ሰባት ኣብምሕሳብ ዝያዳ ክሕግዙ ከምዝኽእሉ ንምሕታትን እዩ። ዝያዳ
ሓሳባት ምስዝህልዉ፣ ብእኡመጠን ድማ እቲውጥን ዝሃብተመ ይኸውን!



ገለልተኛ ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት

ብምትሕብባርንምይይጥንዝግበር

ኩሉሰብዝሳተፈሉውጥን

ዋዕላኣይኸንክራኽት
1.ሓበሬታ
2.ጓናዘይብሉብሕታዊግዜ
3.ምቕራብውጥን
(ውሑስውጥን)

ሞያዊ ዓለም
•መዋቕር ዘለዎ
•ቢሮክራሲያዊ
•ወግዓዊ
•መስርሓት
•ኣኼባ �

ናብራ ዓለም
•ብንጥፈት ተቐያያሪ
•ቀዋሚዘይኮነዝምድናታት
•ዘይወግዓዊ
•ነጻ ዘተ
• በዓል ዕለተ-ልደት

ኣብሞንጎ ተቕዋማትን ስድራ-ቤታትን ንዘሎጋግምጽባብ

ኣብሞንጎ ተቕዋማትን ስድራ-ቤታትን ንዘሎጋግምጽባብ

ሓገዝ ኣብ ዘድልየሉ እዋን፣ ንኹሉ ጉዳያት ባዕልኻ እናመራሕካዮ ንኽትቅጽል ከምዘይትኽእል
ርዱእ እዩ። እቲ ናይ ሞያ ዓለም ዝተዋደደሉ ኣገባብ፣ (መብዛሕትኡ ግዜ)ምስቲ ሰባት ዝነብሩሉ
ዕለታዊ ህይወት ዝጋጠም ኣይኮነን። ስለዚ ዋዕላ ኣይኸን ክራኽት ኣብሞንጎ ተቕዋማትን ስድራ-
ቤታትን ከም ድልድል ዘገልግል እዩ። ኣፍልጦ፣ ተሞክሮን ተኽእሎታትን ናይ ሞያ ዓለም ኸኣ ምስ
ናትና ሰባት ከምዝካፈል ይግበር። ንናትና ሰባት ዘለዎም ተሳትፎ፣ ኣፍልጦን ቅርበትን ድማ፣
ብመሰረት እቲ ዝተኻፈልዎሓበሬታውሳኔ ንምውሳድ ይሕግዝ። ብኸምዚ ድማኩሉ ሰብ
ዝተሳተፈሉውጥን ይፍጠር።

ምድላው

ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት ንነፍስወከፍ ሰብብውልቂ ይዕድምን ንኹሎምተሳተፍቲ ኣቐዲሙ
የዳልዎምን። ጽቡቕውሳኔ ንምውሳድምእንቲ ክከኣል፣ ካበየኖት ክኢላታትሓበሬታ ከምዘድልይ
እውን ይሓትት። እንተድኣ ድሮ ተሳታፍነት ዘለዎምተሓጋገዝቲ ኣለዉ ኮይኖም፣ ንሳቶም እውን
መብዛሕትኡ ግዜ ይዕደሙ እዮም። ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት፣ እቲ ዘተ ኣብ ዝካየደሉ እዋን
ነፍስወከፍ ሰብምቹእነትምእንቲ ክስምዖ እንታይ ከምዘድልይ ይሓትት። ንቈልዑ - ግን ሳሕቲ
ንበጽሒታት እውን - ዋዕላ ኣይኸን ክራኽት ኣብዝካየደሉ እዋን ዝድግፎምንሓሳባቶም
ንኽገልጹ ዝሕግዞምን ሰብ የድልዮም እዩ።ምስ ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽትብምምይያጥድማ
ባዕላቶምዝደለይዎ ሰብ ክመርጹ ይኽእሉ እዮም። ብዛዕባ እቲ ናይ ዘተምትእኽኻብዝግበር
ቅድመ-ምድላው፣ ብማእከላይ ገምጋም ካብ ከባቢ ሽዱሽተ ክሳብ ሸሞንተ ሳምንታት ይወስድ፣
እንተኾነ ግን ኣብ ህጹጽኩነታት ኣብውሽጢሓደ ሰሙን እውን ክግበር ይኽእል እዩ! ንግስጋሰ
ፍጥነቱ ድማተሳተፍቲ እዮምዝውስንዎ።



ኩነታተይሕማቕከምዝነበረ

ክነግር ስለዝነበረኒ ኣዝዩ

ወጥሪተሰሚዑኒ ነይሩ።”

ሓገዝ ሰብ-ሞያ

ኣብምጅማር እቲ ናይ ዘተምትእኽኻብ ተሓጋገዝቲሓበሬታ ይህቡ። ንኣብነት ብዛዕባ
ዝተዋህበሓገዝ፣ ብዛዕባ ሻቕሎታትወይብዛዕባ እወታዊ ትጽቢታት። እቲሓበሬታብዛዕባ
ሓገዝ፣ ሕማምወይሕዱርሕማምወይመስርሓት ክኸውን እውን ይኽእል እዩ። ብኣገዳዲ
መዳይሓገዝዝወሃብምስዝኸውን፣ እቲ ዝምልከቶ በዓል-ሞያ፣ ንኣብነትሞግዚት ስድራቤት፣
ሓኪም-ኣእምሮወይ በዓል-መዚ ኣመክሮ፣ ነቲውጥን ቅድመ-ኩነት ከቐምጠሉ ይኽእል
እዩ። እዚ ንኹሎም ኣብቲ ዘተ ዝተረኽቡ ሰባት ኣቐዲሙክሕበሮም እዩ።

መዓስን ኣበይን?

እቲ ዋዕላ ኣይኸን ክራኽት ዝካየደሉ ግዜ ብተሳተፍቲ እዩ ዝውሰን። እዚመብዛሕትኡ ግዜ
ምሸት ወይ ኣብ ቀዳመ-ሰንበት እዩ ዝካየድ፣ ምኽንያቱ ንዝበዝሑ ሰባት ሽዕኡ
ስለዝጥዕሞም። ሓደ ዋዕላ ከባቢ ሓሙሽተ ሰዓታት ይወስድ፣ ከምኡ እውን ዝዛዘመሉ ግዜ
ኣቐዲሙ ኣይውሰነሉን እዩ። ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽትምስ ዕዱማት ብሓባር ብምዃን
መግቢን ዝስተይን ከምዝህልው ይገብር። እቲ ዋዕላ፣ እኹል ክትዛረበሉ ኣብ ዘኽእል ገለልተኛ
ዝኾነ ቦታ እዩ ዝካየድ።



እቲ ናይ ዘተምትእኽኻብብኸመይይካየድ?

ኣብቲ ቀዳማይ ክፋል፣ ተሓጋገዝቲሓበሬታ ይህቡንሕቶታት ይምልሱን። ብኣገዳዲመዳይ
ሓገዝዝወሃብምስዝኸውን፣ ዝምልከቶ በዓል-ሞያ ብዛዕባ እቲውጥን ዘቐመጦም

ቅድመ-ኩነታት ብዝምልከትመብርሂ ይህብ። ድሕሪ እዚዙርያምልውዋጥሓበሬታ፣ ኩሎም
ተሓጋገዝቲ፣ ከምኡ እውን ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት ካብቲ ክፍሊ ይወጽኡ።

ዝምልከቶም ሰባትጥራይ፣ ምስ ቤተሰብ፣ ኣዕሩኽ፣ መሓዙትን ዝፈልጥዎም ሰባትን
ብሓባር ኣብቲ ካልኣይ ክፋል ዘተ ይርከቡ። እንታይ ከምዘጋጠመን፣ ነቲኲነት ዳግም

ንምዕራይ እንታይ ክግበር ከምዘለዎን ብዝምልከት ድማ ጓና ዘይብሉብሕታዊምይይጥ
ይገብሩ። ዋዕላ ኣይኸን ክራኽት ዳርጋ ኩሉ ግዜውጥን ናብምድላውዘምርሕ እዩ። እዚውጥን፣
ነፍስወከፍ ኣብቲ ዘተ ዝተሳተፈ ሰብ ዘጽደቖም ስምምዓት ዝሓዘ እዩ።

እቲውጥን ተዳልዩምስተወድአ፣ እቲ ናይመወዳእታ ክፋል ይጅምር። ኣወሃሃዲ ኣይኸን
ክራኽት እንደገና ተመሊሱ ይመጽእ፣ ከምኡ እውንኹሎምስምምዓት ንነፍስወከፍ ሰብ

ንጹራትምዃኖምን ዘይምዃኖምን ይሓትት። ኣብ ትሕዝቶ ናይቲውጥንጣልቃ ኣይኣትውን
እዩ! ብምቕጻል ዝምልከቶ ተሓጋጋዚ፣ ነቲውጥን ንክርከቦን (ብኣገዳዲመዳይሓገዝዝወሃብ
ምስዝኸውን) ንኸጽድቖን ናብቲ ክፍሊ ክኣትው ይኽእል እዩ። ሕጂ እቲውጥን ንዝወሃብሓገዝ
ቀላሲመምርሒይኸውንማለት እዩ።

ድሕሪምዝዛም

ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት፣ ንነፍስወከፍ ኣባል ናይቲ ዓንኬል እቲውጥን ከምዝወሃቦ
ይገብር። ኣብኡብተወሳኺ፣ እቲውጥንብጽቡቕ ይሰርሕምህላዉን ዘይምህላዉንብዝምልከት
በዓልመን ተራኺቦም ክዝትዩምዃኖም እውን ይጥቀስ። ብዛዕባ ኣፈጻጽማ ናይቲውጥን
ብዝምልከት፣ ነፍስወከፍ ሰብብኸመይምስ ነንሓድሕዱ እናተራኸበ ከምዝቕጽል እውን ኣብኡ
ይጥቀስ። ድሕሪዋዕላ ኣይኸን ክራኽት፣ እቲ ኣወሃሃዲ ኣይኸን ክራኽት ደጊም ተሳትፎ የብሉን፡
ስርሑወዲኡ እዩ። ነቲውጥንዝምልከቱ ናይምምራሕሓላፍነትንመፍትሒታትን ዋንነቱ
ናይቶምዝምልከቶም ሰብ ጉዳይ እዩ፡ እቶም ሰባት ባዕላቶም።

ምምልካት

ውጥን ንዘድልዮምዝተፈለዩ ብዙሓትኩነታትን፣ ከምኡ እውን እቶምዝምልከቶም ሰባት ነዚ
ባዕላቶም ንኽገብርዎምስዘይሰልጦምን፣ ዋዕላ ኣይኸን ክራኽት ንምጥቓምይከኣል እዩ። ዋዕላ
ንኽካየድ ወይ ቀያዲ ዘይኮነ ሓበሬታዊዝርርብ ንምክያድ፤ ሰብ ጉዳይ፣ መቕርብወይ ዝምልከቶ
ተሓጋጋዚምልክታ ከቕርብ ይኽል።

1

3

2



ኣብሞንጎናዝያዳ

ግሉጽነትዝመልኦእዩነይሩ፣

ጓኖትኣብዘለዉሉ

ካብዝግበርንላዕሊብዝበለጸ!”

ተወሳኺሓበሬታ ንምርካብ ኣብዚዝስዕብተወከሱ፡ www.eigen-kracht.nl

ሰራሕተኛታት ናይ ኣይኸን ክራኽት ሰንትራለ (Eigen Kracht Centrale) ኣብምሉእ

ኔዘርላንድ ይሰርሑእዮም። ናብቊጽሪተሌፎን፡ 085 – 049 85 64

ደውሉወይመልእኽቲኢ-መይል ናብ info@eigen-kracht.nl ልኣኹ።

ኣይኸን ክራኽት ሰንትራለ (Eigen Kracht Centrale)ዜጋታት ዝሳተፍሉን ነንሓድሕዶምዝደጋገፍሉን
ሰረት ዘለዎ፣ ከምኡ እውን ዜጋታት ናይ ባዕሎም ህይወት ብዝምልከትምስ ተቕዋማትን ትካላት
መንግስቲን ኣብ ዝራኸብሉ እዋን ናይ ጉዳዮምመሪሕነትሒዞምዝቕጽልሉ ሕብረተሰብ ብምዕላም
ይሰርሕ። ኣይኸን ክራኽት ሰንትራለ (Eigen Kracht Centrale) ንተቕዋማትን ሰብ-ሞያን፣ ውጥን ጉጅለ
ስድራ-ቤት (ሕጊ ቈልዑንመንእሰያትን)፣ ከምኡ እውን ናይ ትግባረውጥን (ሕጊማሕበራዊ ደገፍን ሕጊ
ግድነታዊ ክንክን ኣእምሮኣዊጥዕናን) ኣብ ዝሰርሕሉ እዋን ደገፍ ይገብረሎም።
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